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Vorbemerkung

Jeder Mensch muss Antwort auf die Frage finden: Wer bin ich? Diese Antwort ist
heute nicht leichter geworden. Traditionale Zusammenhange und Sicherheiten 16sen
sich im postmodernen Wandel der Gesellschaft zunehmend auf. Eine sichere und
zuverlassige Verortung ist kaum mehr jemandem maglich. Uberdies kann die
Erarbeitung einer gelungenen Identitat nicht allein in der Anpassung an die
vorliegenden Gegebenheiten betrachtet werden, sondern sie hat den Charakter
eines lebenslangen Projektes, das materieller, sozialer, kognitiver und auch
psychischer Ressourcen bedarf. Erikson hat in den 50er Jahren die Identitatsbildung
noch als psychodynamische Aufgabe des Jugendalters angesehen, die eben auch
zu einem gewissen Abschluss kommt. Die heutige Identitatsforschung spricht von
Patchworkidentitat, von der in der Narration konstruierten Identitat, d.h. es geht
darum, viele Teilidentitdten zu einem koharenten Selbst — wenn auch in einem
Spannungsfeld — zu konstruieren.

Wenn auch die Identitatsarbeit ein fortdauernder Prozess ist, so hat sie in der
Jugendphase einen hohen Stellenwert. Jetzt werden Selbstentwiirfe ausprobiert,
Formen der Selbstprasentation entwickelt und getestet, die Sinnfindung intensiviert
sich, die Suche nach Orientierung ist in dem uniiberschaubaren pluralen Angebot
schwierig. Dazu kommt, dass die Jugendlichen in den Berufsfachschulen nicht tiber
die besten Ressourcen verfigen. Exemplarisch erwahnt seien die widersprichlichen
familidren und gesellschaftlichen Anpassungsforderungen fiir Jugendliche mit
Migrationshintergrund.

Die LPE ,ldentitat” des Lehrplans fur die zweijahrige Berufsfachschule bietet die
Chance, einen Beitrag fur gelingende Identitatsarbeit zu leisten. Dies muss sich
auch in der Gestaltung des Unterrichtes auswirken, damit Selbstvertrauen und
Selbstachtung der Jugendlichen gestarkt werden.

In meiner eigenen Unterrichtstatigkeit habe ich festgestellt, dass viele Jugendliche
nicht darin geiubt sind, diese Fragen zu thematisieren, gleichzeitig das Thema als
sehr spannend und bereichernd empfinden. Die Handreichungen orientieren sich an
den Aspekten der Einheit im Lehrplan, verzichten teilweise aber auf eine
abstrahierende Begrifflichkeit. Ziel war es, Ubungen und Materialien zur Verfigung
zu stellen, die die Jugendlichen zum Nachdenken lber sich selbst anregen.

M1-M7 Materialien und Textauszige zur Information und Anregung der Fach-
lehrer. M 7 fasst schlaglichtartig zentrale Stichworte der
Identitatsdiskussion zusammen

M8 - M 13 Ideensammlung fur Einstiege, die die Eigenaktivitat der Schiler
fordern. Im Mittelpunkt steht die Frage: Wer bin ich? Die Materialien
regen an, sich seiner selbst im Gesprach zu vergewissern. ,Die
Ansichtskarte* kann zum Beispiel im Partnerinterview ausgefullt und
von dem Interviewer vorgetragen werden. Andere Materialien fordern
Selbstbesinnung und Reflexion, eine Haltung, die viele Schuler ein-
Uben missen. Beide Methoden ermdéglichen Erfahrungen der
Anerkennung und sind Ubung in der ,narrativen“ Konstruktion des
Selbst.



M14-M17

M18-M 23
M24 -M 27
M 28 — M 32

Die Materialien behandeln Selbst- und Fremdwahrnehmung.
Die Schiler sind haufig eher narzisstisch gepragt, wenig

geubt, Fremdwahrnehmungen anzuerkennen. Dazu neigen
etliche dazu, sich selbst falsch einzuschatzen. Sie haben keine
Schwierigkeit, sich als absolut zuverlassig einzustufen, obgleich
sie taglich verspatet in den Unterricht kommen oder als
kontaktfreudig, obwohl man kaum ein Wort von ihnen hért. Die
Auseinandersetzung mit den Mitschilern ergibt da manches
Aha-Erlebnis. Ein weiterer Aspekt liegt auf der Thematisierung
der kulturellen Unterschiede.

thematisieren Abhangigkeiten und Einflussfaktoren, die die
eigene |dentitat mitpragen und gestalten, ohne dass dies oft
bewusst ist.

Die Materialien sollen Selbstwertgefiihl und Selbstakzeptanz
starken, indem sie auf kreative Weise auffordern, eigene
Fahigkeiten wahrzunehmen, Lebenserwartungen zu formulieren
und auch Problemstrategien zu entwickeln (Karikaturen)

Was brauche ich fir ein gelingendes Leben? Durchspielen
verschiedener Zukunftsoptionen und Verweis auf den Zwang,
sich zu entscheiden. Starkung des Selbstvertrauens
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Spiele
Empathiespiel



LPE 8 Identitat

Die Schiler wissen sich selbst einzuschatzen und erkennen den Unterschied
zwischen Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung. Sie besitzen klare
Vorstellungen von ihrer Persénlichkeit und reflektieren den Werdegang der eigenen
Personlichkeit. Sie beurteilen ihre Wunsch- und Traumvorstellungen kritisch und
beherrschen Strategien fir die Gestaltung des eigenen Lebens.

Eigene ldentitat

Selbstdefinition Uber Geschlecht, Alter,
Vorlieben etc.

Personale und kollektive Identitat
Selbsterkenntnis: Warum bin ich so wie
ich bin?

Was macht mich einzigartig?

Das Ich im Spiegel der Umwelt

Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung

Erwartungen anderer an mich; Spiele zu
Fremdeinschatzungen und
Beeinflussungen durch andere.
Beeinflussungsstern

Maf und Ziel fur das Ich

Eigene Erwartungen an sich

Ideal und Idol

Wunschvorstellungen und Traumbilder
Persénlichkeitstests

Gefahren, fiir das Ich

Das eigene Mal}

Empathie

Wege zur Verwirklichung einer
gelungenen Ildentitat

Lebensmuster und Lebensstile.
Lebensentwiirfe und
Realisierungschancen (Vgl.: VWBWLUR,
LPE 4)

Eine ganzheitliche Personlichkeit und ihre
Aspekte.

Identitat als Zusammenwirken von
Selbstvertrauen, Selbstachtung und
Selbstwertgefuhl

Selbstakzeptanz




M1: Heiner Keupp: Riskante Chancen.
Wie lebt man in der Postmoderne 3

Wie konnte denn eine andere, eine neue Mdoglichkeit aussehen? Ich will versuchen, das
Besondere jener lIdentitdt zu bestimmen, die sich unter den Bedingungen unserer
gegenwartigen  Lebensverhaltnisse  herausbildet und die Alternative zu den
rlckwartsgewandten ,klaren Lésungen® darstellt. Dazu greife ich auf ein Bild zuriick. Ich
nenne diese ldentitat ,Patchwork-ldentitat*. Ein Patchwork ist ein ,Fleckerlteppich®. Die
klassischen Patchworkmuster entsprechen dem klassischen Identitatsverstandnis. Da sind
geometrische Muster in einer sich wiederholenden Gleichférmigkeit geschaffen worden, Im
Unterschied zu diesen traditionellen Patchworkproduktionen leben die zeitgendssischen
,Crazy Quilts" von ihrer Uberraschenden, oft wilden Verkntpfungen von Formen und Farben
und greifen selten auf bekannte Symbole und Gegenstande zuriick. Gerade in dem Entwurf
und der Durchfuhrung eines solchen ,Fleckerlteppichs® kann sich eine beeindruckende
schopferische Potenz ausdricken. Beide Patchwork-Richtungen erfordern hohe
handwerkliche und kreative Fahigkeiten. Die klassische Tradition besitzt einen festen
Bestand von Mustern, die immer wieder aufgenommen und individuell gestaltet wurden. Die
zeitgenodssischen Quilts haben den Rahmen vorgegebener Konfigurationen gesprengt, und
erlaubt ist ,alles, was gefallt". Wieder zurlcklbersetzt in unsere Uberlegungen zur
postmodernen Identitat 1aB8t sich sagen, dass Identitatsbildung unter Bedingungen der
Gegenwart etwas von diesem ,Crazy Quilt" hat. Zu betrauern ist deshalb auch nicht der
Verlust von |dentitat schlechthin, sondern allenfalls des jenen Typus, der sich entsprechend
dem klassischen Quilt Uber seine Geordnetheit und Voraussehbarkeit definiert. Wir haben es
nicht mit ,Zerfall* oder ,Verlust der Mitte* zu tun, sondern eher mit einem Zugewinn kreativer
Lebensmdglichkeiten, denn eine innere Kohérenz ist der Patchworkidentitat keineswegs
abhanden gekommen. Und ein solches ,Gefuhl der Koharenz* ist die entscheidende
Bedingung fur psychische und kérperliche Gesundheit. Die Fahigkeit zur Koharenz ist keine
Persoénlichkeitsdisposition, sondern entsteht aus der gelungenen Verknipfung einer Person
mit anderen, aus den dadurch méglich gewordnen Solidaritatspotentialen. Soziale Netzwerke
sind Gelegenheitsstrukturen dazu, Potentiale, die zu realisierten und vertrauensvollen
Beziehungen werden kénnen. Das wiederum erfordert Menschen, die ihr Leben nicht als
dauerhaften olympischen Wettbewerb begreifen und leben missen. [...]

Wenn wir die sozialen Baumeister unserer eigenen sozialen Lebenswelten und Netze sind,
dann ist eine spezifische Beziehungs- und Verknlpfungsfahigkeit erforderlich. Der Bestand
immer schon vorhandener sozialer Bezlige wird geringer, und der Teil unserer sozialen
Beziehungsnetzes, den wir uns selbst schaffen und den wir durch Eigenaktivitat
aufrechterhalten massen, wird groBer. Nun zeigen die entsprechenden Studien, dass das
moderne Subjekt keineswegs ein ,Einsiedlerkrebs® geworden ist, sondern im Durchschnitt
ein grofReres Netz sozialer Beziehungen aufweist, als es seine Vorldufergenerationen hatten:
Freundeskreis, Nachbarschaftsaktivitaten, Interessengemeinschaften, Vereine,
Selbsthilfegruppen, Initiativen. Es zeigt sich nur zunehmend auch, dass soziotkonomisch
benachteiligte und gesellschaftlich marginalisierte Gruppen offensichtlich besondere Defizite
aufweisen bei dieser gesellschaftlich zunehmend geforderten eigeninitiativen
Beziehungsarbeit. Nicht mehr die Bereitschaft zur Ubernahme von fertigen Paketen des
,richtigen Lebens*”, sondern die Fahigkeit zum Aushandeln ist notwendig: Wenn es in unserer
Alltagswelt keine unverriickbaren, allgemein akzeptierten Normen mehr gibt, auBer einigen
Grundwerten, wenn wir keinen Knigge mehr haben, der uns fur alle wichtigen Lebenslagen
das angemessene Verhalten vorgeben kann, dann mussen wir die Regeln, Normen, Ziele
und Wege bestandig neu aushandeln.

Heiner Keupp: Riskante Chancen. Wie lebt man in der Postmoderne. In: Stiddeutsche
Zeitung. SZ am Wochenende. Feuilleton-Beilage der Siddeutschen Zeitung vom 21./22. Juli
1990




M 2: Was ist Identitit? - Spannungsfelder der Identititsdiskussion

1. Ist die Frage der Identitit neu, oder gehort sie zu den Ewigkeitsfragen menschlicher Existenz?
Diese beiden Pole bezeichnen das erste Spannungsfeld: die Frage nach der Aktualitdt der
Identititsdiskussion. Es wiire ein leichtes, anhand von historischen Quellen zu zeigen, daf3 die Frage
der Identitidt schon in der Antike diskutiert worden ist. So gesehen steht die heutige Diskussion in
einer langen Kontinuitit des Dialogs der Epochen als einem Kreisen um die immer gleiche Frage:
Wer bin ich? [...]

Mit einem solchen Verstindnis wiirde die Behauptung in der Tat schwer fallen, daB es dazu allzu
viel Neues zu sagen gebe. Gegeniiber der These von der immer gleichen Grundfrage steht die aktuelle
Erfahrung, daB - zumindest in den westlichen Gesellschaften - das Identitdtsthema auf groBes
Interesse trifft. Es treibt die Menschen um, und zwar wesentlich mehr, als es das friither getan hat.
Das zeigen Veroffentlichungen ebenso wie die breite Resonanz innerhalb eines groien Publikums.
[...] Wie kommt die Identitdtsfrage so prominent auf die Tagesordnung? Was fiihrt heute die
einzelnen dazu, sich mit dieser Frage so intensiv zu beschiftigen? Welche personlichen,
gesellschaftlichen, historischen Entwicklungen tragen dazu bei? [...]

2. Die Frage nach Sein oder Werden umreifit das zweite Spannungsfeld der Identitdtsdiskussion:
Identitdt als statischer Begriff, als ein So-sein und So-bleiben oder als ein So-werden, ein Zu-sich-
finden, als ein Entwicklungsbegriff. Das erste Verstindnis ist uns allen vertraut: Wenn die
Ordnungsorgane einer Gesellschaft eine Identitdtsiiberpriifung vornehmen, dann wollen sie genau
diese Unveridnderlichkeit tiberpriifen: Das ist der und kein anderer. Und von uns wird erwartet,
jederzeit den Beweis dafiir antreten zu kdnnen, indem wir etwa unseren Personalausweis ziicken.
Was uns - weitgehend - einzigartig macht, sind unverénderliche Kriterien: Daten (Geburtstag),
biologische Unverédnderlichkeiten des Korpers (Augenfarbe, Geschlecht, genetischer Code) und
relativ unverdnderliche Zugehorigkeiten zu bestimmten gesellschaftlichen Gruppen, den Deutschen
etwa, den Katholiken, den Verheirateten. [dentitdt als Singularitit, als Unverwechselbarkeit, wird
also zum Teil konstruiert durch eine Fiille von sozialen Zuordnungen. Sie sind - so die implizite
These - so stabil und pragend, daB sie in der Summe iiber einen langen Zeitraum hinreichen, um
eine Person unverwechselbar zu machen. Das ist uns allen vertraut: Kollektive Zugehorigkeiten
wechselt man nicht wie das Hemd, und manche kann man nie mehr ungeschehen machen: Wer
einmal verheiratet war, kann nie mehr ledig sein, allenfalls geschieden. Seine Staatsangehorigkeit
kann man zwar verdndern, nicht jedoch sein Geburtsland.

Demgegeniiber steht die Identitét als ein Werden, als ein Sich-selbst-Finden. Identitétsarbeit, -
suche, -findung, -bildung: All diese Begriffe betonen den Entwicklungsaspekt von Identitat.
Identitdtsprobleme hat man dann, wenn dieser Weg steinig wird. Identitiit so verstanden ist nicht
etwas, was man von Geburt an hat, sondern was man entwickelt, ein Weg, der viele Verldufe
nehmen kann und vielen Einfliissen ausgesetzt ist. Identitdt als ein Projekt, das den Menschen zu
sich selbst fuihrt, ein Entfaltungs- und Entwicklungsbegriff. [...]

Unsere individuelle Eingebundenheit in eine Vielzahl sozialer Kontexte flihrt zusammen mit dem

Prozecharakter von Identitdt zu weiteren Fragen. Wir pointieren sie als die Spannungsfelder drei und
vier.
3. Da ist zundchst - in unserem dritten Spannungsfeld - die Frage von psychischer Einheit und
Spaltung, von Kohdrenz und Dissoziation. Kurz gesagt geht es um die Frage, wie viel Vielfalt an
Erfahrung der Mensch vertrdgt und wie viel Einheit des Erlebens er braucht. Natiirlich erleben wir uns in
unterschiedlichen sozialen Rollen. Aber gibt es noch etwas jenseits davon, einen Identitéitskern, von dem
aus man zum Beispiel sagen kann: In jener Rolle konnte ich nicht anders handeln. Wenn es aber einen
solchen Kern gibt, wie kann dann jemand sich selbst betriigen, sich selber iiberraschen, iiber sich
selbst entsetzt sein? Es ist ja nicht nur so, da} wir uns in vielen unterschiedlichen sozialen Rollen
erleben. Wir stellen uns in ithnen auch jeweils anders dar, zeigen andere Seiten von uns. Bedeutet in
einer Rolle zu leben nicht mehr, als nur etwas zu zeigen, erleben wir nicht - zumindest zeitweise -
auch eine Einheit von Empfinden und Denken, ein Gefiihl der Authentizitdt in der jeweiligen
Situation? Wie aber kann das funktionieren: sich in ganz verschiedenen sozialen Rollen authentisch
zu fuhlen, wo man sich doch ganz unterschiedlich zeigt und erlebt?

Dieser Diskussion sind verschiedene andere angelagert. Zum einen die nach der Notwendigkeit
von Kohirenz fiir die psychische Gesundheit. Jemand, der ganz in einer Rolle aufgeht, ist der noch
«bei sich» ? Jemand, der «nicht schauspielern» kann und mag, ist der «unflexibel» ? Ist eine solche
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komplexe Rollenvielfalt noch integrierbar, als kohérent zu erleben? Ist das nicht eine Uberforderung
der einzelnen? Oder handelt es sich bei dem Konzept der Kohédrenz um eine normative Setzung, die
nicht mehr giiltig ist? Vielleicht geht es ja weniger um Kohérenz als Zustand denn als ein Prozefziel,
an dem sich die Subjekte abarbeiten. Eine solche Identitétstheorie, die sich um Identitdt als eine
alltdgliche und nie endende Konstruktionsleistung des Subjekts kiimmert, mufl zwangsldufig
anders auf die Subjekterfahrung zugreifen als eine, die sich auf einen Identitédtskern stiitzt.

4. Auch das vierte Spannungsfeld leitet sich aus unserer Eingebundenheit in soziale Kontexte ab. Es
handelt vom Verhiltnis zwischen Identitdt und Alteritit, von unserer Selbstbezogenheit und unserem
Bezug zu anderen Menschen. Der lateinische Begriff des «alter» als Bezeichnung des «andereny, des
Mitmenschen, hat in der abendldndischen Ideengeschichte eine lange Tradition. Hier verweist er
darauf, dal wir unsere Identitét, unsere unverwechselbare Eigenheit nur in engem Zusammenwirken
mit «den anderen», mit unserem sozialen Umfeld entwickeln und bewahren kénnen. Identitéit und
Alteritdt stehen in einem unaufldsbaren Zusammenhang. Deutlich wird diese enge Verbindung auch
im Begriffspaar von Autonomie und sozialer Anerkennung. Eine Autonomie als vollige
Unabhéngigkeit von anderen hat den Preis des Fehlens sozialer Anerkennung. Sie kann also nur in
sozialen Anerkennungsverhiltnissen gelebt werden, nicht unabhidngig von ihnen. Sosehr jeder
Blickwinkel fiir sich plausibel erscheint, so klar ist andererseits, da3 der Mensch ¢in soziales Wesen
ist. Gesellschaft ist nicht etwas, das hinzuaddiert wird, sondern konstitutiv fiir die Person und ihre
Entwicklung. [...].

5. Als Letztes besteht das Spannungsfeld zwischen einer «tief empfundenen» und einer ,,erzdhlten
Identitit, einer Identitét als Substanz und einer Identitét als diskursiver Konstruktion. [...] Vertreter
konstruktivistischer Positionen betonen die zentrale Bedeutung sozialer Kontexte und die Bedeutung
von Sprache und Diskurs in diesem KonstruktionsprozeB. [...] Identitit [...] wird erzihlend
konstruiert, die einzelnen erzdhlen sich immer wieder um und neu und schreiben «sich» damit
fort. [...] Demgegeniiber postulieren die Vertreter von substantialistischen Positionen, daf es eine Ebene
korperlicher und psychischer Erfahrung gebe, die ungeachtet aller kultureller Einfliisse real ist und
insofern eine Art basaler Identititserfahrung darstellt.

(Aus: Heiner Keupp, Identititskonstruktionen, a.a.0., S. 63fY)



‘M3 Identitatsprobleme heute

DaB der Mensch kein einheitliches Wesen ist, das kraft seiner seelischen Bauweise mit sich selber
einig wire, sondern daB innere Vielfalt und Gegensitzlichkeit das eigentlich Menschliche ausmachen,
ist heute fast schon eine geldufige Vorstellung. Oder doch nicht? Jedenfalls scheint sich ein
BewuBtseinswandel abzuzeichnen. So schreibt der (jiingst verstorbene) Zukunftsforscher Robert
Jungk in seinen Erinnerungen: ,lIch begann zu begreifen, dal in jedem einzelnen mehrere
Personlichkeiten steckten, daB wir widerspriichlicher, aber auch vielfiltiger waren, als es uns die
Schule gelehrt hatte...“ (1993, S. 79). Aber schon Bismarck soll gesagt haben: ,,Faust beklagte, daB3 er
zwei Seelen in seiner Brust habe. Ich habe eine ganze sich zankende Menge. Da geht es zu wie in
einer Republik® Hermann Hesse hat in seinem ,Steppenwolf* noch einen eindringlichen
Aufkldarungsfeldzug fiir nétig gehalten gegen das ,,angeborene und vollig zwanghaft wirkende
Bediirfnis aller Menschen, daB jeder sein Ich als eine Einheit sich vorstelle» Diese Tduschung beruhe
auf einer «einfachen Ubertragung: Als Korper ist jeder Mensch eins, als Seele nie* (S. 66). [...]

Ich spreche nicht von ,vielen Seelen“, sondern ziehe es vor, die eine Seele des Menschen
»gruppendynamisch® zu interpretieren. Unbestreitbar aber ist, daB} eine pluralistische Gesellschaft in
uns wohnt. In der heutigen Zeit hat sich diese innere Pluralitdt wahrscheinlich dramatisch erweitert
und verschirft: vorbei die Zeit, wo dullere Autoritdten (Kirche, Staat, Standesordnung) weitgehend
einheitliche Denkweisen und Bewertungen haben vorgeben konnen. Heute gibt es zu fast allen
wichtigen Lebensfragen, die uns berithren, eine Vielzahl unterschiedlicher Stimmen:
weltanschauliche und Expertenstimmen, die sich zu Wort melden und iiber die Medien multipliziert
werden. Da niemand mehr verbindlich zu sagen hat, was gut und richtig ist, ist uns ein enormes Mal} an
Freiheit erlaubt und aufgenétigt zugleich. Auch bei gldubigen Katholiken, so wage ich zu behaupten, ist
der Papst im ,,inneren Parlament nur mit einem Sitz und mit einer (wenn auch gewichtigen) Stimme
vertreten. Das war vielleicht schon immer so, aber die Bereitschaft, sich deswegen als siindig und
verworfen zu empfinden, hat rapide nachgelassen. Ob eine Frau mit oder ohne Trauschein heiraten will
und ob sie Kinder haben und/oder eine berufliche Karriere anstreben will, muB sie selbst wissen; ob ich in
einer Wohngemeinschaft oder als Single lebe: beides akzeptabel. Homo-, Bi- und Heterosexualitét unter
Ménnern und Frauen: noch langst nicht, aber doch schon viel mehr als frither gleichermallen erlaubt und
moralisch unverfanglich. Soldat werden oder als Kriegsdienstverweigerer Ersatzdienst leisten:
zugelassene und respektable Alternativen. Bei der Frage der Abtreibung ist das Selbstbestimmungsrecht
der Frau und der Schutz des ungeborenen Lebens ein anerkanntes Wertedilemma. Von der richtigen
(sanften) Geburt bis hin zum (humanen) Sterben: viele Alternativen, unterschiedliche Auffassungen
und Bevorzugungen. Nicht, daB alle alles akzeptabel finden - im Gegenteil, an vielen Fragen scheiden sich
die Geister und gehen heftig aufeinander los. Aber der gesellschaftliche Raum ist von einer Vielzahl von
Stimmen gefiillt, und es kann nicht ausbleiben, daB sich dieses Stimmengewirr in mir niederschldgt, dal
die AuBenstimmen sich mit Eigenregungen verbinden und daf} ich, wenn ich vor einer bestimmten Frage
stehe und in mich hineinhorche, es mit dieser «inneren Pluralitdt» viel heftiger zu tun bekomme, als es
unsere UrgroBeltern je hitten bekommen koénnen. Die gewaltige Informationsflut aus den Medien und
den modernen Kommunikationstechnologien hat unter Wissenschaftlern und Journalisten die Frage
aufgeworfen: Was richtet das in der Psyche des Menschen an? [...] Ist damit der «Verlust der Identitit des
Menschen in der postmodernen Gesellschaft» (Ernst 1991, S. 22) besiegelt? Nein, zwar ist die
Identitdtsbildung miithsamer geworden, aber gerade das erfordert einen souverdnen Umgang mit der
inneren Pluralitt [...]. Die Sorge aber ist vollig zutreffend: dal ein Mensch im tiglichen Bombardement
der Nachrichten, Meinungen, Bilder sich nur dadurch vor Uberﬂutung retten kann, indem er vieles
tiberfliegt und kaum noch etwas an sich herankommen 146t - in dem Sinn, daf} die Seele mit dem
Aufgenommenen in Wechselwirkung tritt, es sich verarbeitend aneignet und anverwandelt. [...]

So erscheint ein neuer Sozialtyp am Horizont: ein ,,entkernter Mensch* mit grof3er ,,Festplatte®, auf der
Zusammenhang- und beziehungslos das tausendfiltige Sammelsurium an Stimmen gespeichert ist, die er
nun ebenso flexibel wie letztlich wihl- und hilflos wieder abrufen kann. Bei diesem [...] Menschen bleibt
es unentscheidbar, ob er wirklich eine ,.eigene* (das Wort passt kaum noch) Meinung vertritt oder ob er
etwas aufgeschnappt hat .

(Aus: Friedemann Schulz von Thun, miteinander reden, Bd. 3, S. 41f))



M4 Identitat und Alteritat (nach G.H. Mead)

Die Vorstellung von einer klar abgegrenzten autonomen Person hat in den letzten Jahrzehnten viele
Kritiker gefunden. [...] Im gleichen Tenor formuliert Gossiaux: ,,Aus anthropologischer Sicht ist die
Identitdt eine Beziehung und nicht, wie die Umgangssprache meint, eine individuelle Eigenschaft.
Deshalb ist die Identititsfrage nicht: 'wer bin ich?', sondern: 'wer bin ich im Verhiltnis zu den
anderen, wer sind die anderen im Verhiltnis zu mir?' Das Konzept der Identitit ist untrennbar vom
Konzept der Alteritit [...] All diese Kritiker betonen Identitdt als eine soziale Realitit, die
,kontinuierlich produziert wird durch die Erfahrung und Interaktion der Individuen®“. Diese
Produktion von Sinn, Identitit und Gesellschaft konstituiert sich in der Interaktion der Subjekte. [...].
Die Theorien analysieren insbesondere, wie den einzelnen die Konstruktion von Identitdt gelingt an-
gesichts vielféltiger Selbsterfahrungen in unterschiedlichen sozialen Lebenswelten und Rollen und
angesichts der Erwartungen der sozialen Umwelt. ,,Offenbar ist die Identitdt beides zugleich:
vorweggenommene Erwartungen der anderen und eigene Antworten des Individuums. G. H. Mead
hat diesen doppelten Aspekt der Identitdt in seinem Begriff des Selbst beriicksichtigt, der ein <me>,
die von den anderen iibernommenen Einstellungen, und ein <I>, die individuelle Antwort auf die
Erwartungen der anderen enthilt [...]

Soziale Zuschreibungen sind eine Realitdt menschlichen Lebens. Sie konnen willkommen sein, weil
sie Verhaltenssicherheit bieten: Daflir, was ein «normaler» Vater, Ehemann, Chef oder Mitarbeiter zu
tun hat, gibt es Rollenmodelle. Die Zuschreibungen kdnnen aber auch zu Problemen flihren, wenn
das Subjekt spiirt, dass ,.es selbst“ noch mehr oder auch ganz anders ist, als seine Rollen ihm
vorgeben. Dadurch entsteht ja gerade das Identitédtsproblem. [...] : ,,Wie vermag sich der einzelne als
besonderes, von anderen zu unterscheidendes Individuum, mit einer einmaligen Biographie und ihm
eigentiimlichen Bediirfnissen darzustellen, wenn er sich den angesonnenen Erwartungen, die ihn
von vornherein typisierend festzulegen suchen, nicht ungestraft entziehen kann?“ (Krappmann,
1969, S. 8). Das Subjekt mull schlieBlich beides tun, es mufl sich sozial integrieren und
interaktionsfdhig, aber auch «es selbst» sein und nicht nur das ,,Abziehbild“ der relevanten
Rollenmodelle. Man konnte meinen, daB3 die soziale Anerkennung durch Dritte um so groBer ist, je
weniger der einzelne einen «subjektiven Rest» hat, je weniger er von der Summe der
Rollenzuschreibungen abweicht. Jemand, der in dieser Beziehung schlecht balanciert ist und - fast -
nur aus «me» besteht, also keine Individualitdt, keine individuelle Stellungnahme und Variation zu
den vorgefundenen gesellschaftlichen Rollen liefert, miiite der nicht mehr Anerkennung
bekommen?[...] Aber aus einer solchen Position erwichst gerade keine Anerkennung. Identitit geht
nicht auf in den einzelnen Rollen, sondern entwickelt sich in Spannung zu ihnen. ,Mit der
Identitdtskategorie sollen daher auch die Mdoglichkeiten des Individuums erfaBt werden, Autonomie
gegeniiber sozialen Zwingen zu bewahren® Denn es ist im Gegenteil so, dal dem Individuum desto
mehr Moglichkeiten zur sozialen Interaktion offen stehen, je besser es ihm gelingt, die Besonderheit
seiner Identitdt gegeniiber anderen und deren Rollenerwartungen an ihn selbstbewusst zu vertreten.

Das andere Extrem in dieser Polaritit wiren Menschen, die nur aus «I» bestehen, ihr «me» nicht
akzeptieren und ihre derart entstandene Interaktionsschwiche als Zeichen besonderer Stirke,
Autonomie und Originalitit ausgeben. lhre soziale Interaktion ist wie bei den Uberangepaften
problembelastet, nur aus dem gegensitzlichen Grund.



M 5: Selbstverhaltnis durch Anerkennung

Axel Honneth vertritt die Position, ,menschliche Subjekte gelangen namlich zu einer
intakten Selbstbeziehung nur dadurch, dass sie sich bestimmter Fahigkeiten und Rechte
bestatigt oder anerkannt sehen.“ (S. 186)

a) In bezug auf die erste Stufe eines praktischen Selbstverhaltnisses wird der einzelne
als ein Individuum anerkannt, dessen Bedirfnisse und Winsche fur eine andere
Person von einzigartigem Wert sind; fur diese Art von Anerkennung, die den
Charakter affektiver Zuwendung besitzt, finden sich in der moralphilosophischen
Tradition Begriffe wie >Flrsorge< oder >Liebe< - damit ist eine konditionale, weil
emotionsgebundne Sorge um das Wohlergehen des anderen um seiner oder ihrer
selbst willen gemeint.

b) In bezug auf die zweite Stufe seines praktischen Selbstverhéltnisses wird der
einzelne als eine Person anerkannt, der dieselbe moralische Zurechnungsfahigkeit
wie allen anderen Menschen zukommt; fir diese Art von Anerkennung, die den
Charakter einer universellen Gleichbehandlung besitzt, hat sich im Rickgriff auf die
kantische Tradition inzwischen der Begriff des >moralischen Respekts<
eingeblrgert — damit ist die kategorische Pflicht zur Anerkennung der
Zurechnungsfahigkeit aller anderen gemeint.

c) In bezug auf die dritte Stufe seines praktischen Selbstverhaltnisses wird der
einzelne schliellich als eine Person anerkannt, deren Fahigkeiten von konstitutivem
Wert flr eine konkrete Gemeinschaft sind; fur diese Art von Anerkennung, die den
Charakter einer besonderen Wertschatzung besitzt, fehlen in der philosophischen
Tradition die entsprechenden Moralbegriffe, aber es mag durchaus sinnvoll sein,
hier auf Kategorien wie >Solidaritat< oder >Loyalitat< zurtickzugreifen — damit ist
hier die konditionale, weil wertgebundene Sorge um das Wohlergehen des anderen
um unserer gemeinsamen Ziele willen gemeint.

Mit diesen drei Anerkennungsformen sind die moralischen Einstellungen benannt, die

zusammengenommen den Standpunkt bilden, dessen Einnahme die Bedingungen

unserer personlichen Integritat sicherstellt. Nun machen aber schon die Asymmetrien,
die zwischen den einzelnen Formen im Hinblick auf den Umfang der

Anerkennungsbeziehungen herrschen, auf eine weitere Schwierigkeit aufmerksam:

was an moralischen Leistungen hier jeweils verlangt oder erwartet wird, bezieht sich

auf einen Kreis von Subjekten, dessen Gré3e mit der Art der Anerkennung variiert. So
macht schon die >Konditionalitat< der ersten Einstellung klar, dass moralische

Leistungen der Fursorge nur in solchen Fallen den Subjekten zuzumuten sind, in

denen wechselseitige Beziehungen auf affektiver Basis bestehen; der moralische

Respekt hingegen bezeichnet eine Form der Anerkennung, die von allen Subjekten

gleichermalen erwartet werden kann; im Fall der Wertschatzung schlieBlich scheint es

SO zu sein, dass ihr moralische Leistungen entsprechen, die nur im Rahmen konkreter

Gemeinschaften einen verpflichtenden Charakter besitzen. Aus dieser Relativierung

ergibt sich allerdings die paradoxe Konsequenz, dass der moralische Standpunkt eine

Perspektive beschreibt, die die Subjekte je nach Art der intersubjektiven Beziehung zu

unterschiedlichen Einstellungen oder Leistungen verpflichtet.

Axel Honneth: Das Andere der Gerechtigkeit. Frankfurt: Suhrkamp 2000. S. 187 f
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M 6:

Die Entwicklungsstufen nach Erikson

Alter psychosoziale psychosexuelle Umkreis der Elemente der psychosoziale
Krisen Phasen Bezugspersonen Sozialordnung Modalitiiten
erstes Jahr Vertrauen vs. oral Mutter Kosmische Erhalten und
‘ Miftrauen Ordnung Geben
2-3 Jahre Autonomie vs. anal Eltern ,,Gesetz und Festhalten
Scham, Zweifel Ordnung* und Loslassen
4-5 Jahre Initiative vs. phallisch Familienzelle ideale Leitbilder Tun, Tun als
Schuldgefiihl ; ob (= Spielen)
6 Jahre bis zur Werksinn/Leistung Latenzzeit Wohngegend,  technologische etwas
Pubertit VS. Schule Elemente .Richtiges™
‘Minderwertigkeits- machen,
gefiihl etwas mit
anderen
zZusammen
machen
Adoleszenz Identitit und genital »eigene® ideologische Wer bin ich?
Ablehnung versus Gruppe, ,,die Perspektiven Das Ich in der
Identititsdiffusion Anderen®, Gemeinschaft
Vorbilder
Beginn des Intimitdt und genital Freunde, Arbeits- und sich im
Erwachsenenalters Solidaritét versus. sexuelle Partner, Rivalitdtsordnungen anderen
[solierung Rivalen, verlieren und
Mitarbeiter finden
mittleres Generativitét vs. gemeinsame Zeitstromungen in ~ Schaffen,
Erwachsenenalter Stagnation und Arbeit, Erziehung und Versorgen
Selbstabsorption Ehegemeinschaft Tradition
spates Integritdt versus. Menschheit, Weisheit Sein, was
Erwachsenenalter Verzweiflung ,.Menschen man
meiner Art* geworden ist;
wissen, dal
man einmal
nicht mehr
sein wird

Erikson betrachtet die Identitatsbildung als psychosozialen Prozess, der zielgerichtet
ablauft und in der Pubertats- und Adoleszenzphase in eine entscheidende Phase
eintritt. Stimmen die Rahmendbedingungen und die individuellen Ressourcen, so
wird der Prozess der |dentitatsbildung gelingen.
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M7:

Wandel des Ichs im Wandel der Gesellschaft

Organisierte Moderne Krisenhafte Spatmoderne
Platzangebot durch wirtschaftliches kein Angebot; strukturelle Arbeitslosigkeit; 2/3-
Wachstum; Berufswahl als Lebens- Gesellschaft; Berufswahl sicher nicht endgultig
entscheidung
national; klassenbezogen, Milieu Auflésung von Nations- und Klassenbezug;

Tribalisierung; Ethnisierung
Individuum im Wohlfahrtsstaat Individuum als ,unternehmerisches Selbst“
Zukunft ist moglich, lebbar, planbar im Planungszeitrdume schrumpfen;
Rahmen der gesellschaftlichen Angebote biographische Entwilrfe haben kurze
Lebensdauer
Identitat als Leistung, Ergebnis |dentitat als standiger dialogischer Prozess

(nach Kraus)

200 NOOAWN=

Umbruchserfahrungen

Subjekte fuhlen sich ,entbettet”.

Entgrenzung individueller und kollektiver Lebensmuster.
Erwerbsarbeit als Basis von |dentitat wird brichig.
,Multiphrene Situation* als Normalerfahrung.

Virtuelle Welten als neue Realitaten.

Zeitgefuhl erfahrt ,Gegenwartsschrumpfung®.
Pluralisierung von Lebensformen

Veranderung der Geschlechterrollen

Verandertes Verhaltnis vom einzelnen zur Gesellschaft.

. Individualisierte Form der Sinnsuche.

Keupp, S. 46

Identitdtsentwicklung in der Spatmoderne
Identitét ist ein offener Prozess
Es gibt verschiedene Teilidentitdten mit unterschiedlichen Logiken
Identitat braucht Anerkennung
Identitat braucht personale, soziale, kulturelle, materiale Ressourcen.

Kohérenz wird Uber die Erzahlung erzeugt; d.h. die Identitat konstruiert sich GUber
Selbsterzahlungen

Problematische Strategien zur Herstellung von Kohéarenz
,Stino“-Strategie; wegtauchen; versuchen, sich den Anforderungen zu entziehen
reflexiver Fundamentalismus: sucht nach umfassenden ldentitatsmarkern, verbunden mit
der Abwertung anderer (Nationalismen, Religionen)

Identitatskauf: Identitaten aus der Warenwelt, dem Konsumbereich

Narrative Identitét
Identitat wird erzahlend gebildet
Subjekt organisiert sich und seine Erfahrungen in Geschichten
Narrationsformen sind gesellschaftlich vermittelt (Aufstiegserzahlung; Romanze, Ringen
von 2 Protagonisten)
Selbsterzahlung wird sozial ausgehandelt und bestatigt oder verworfen
Erzahlungen sind inhdrent dynamisch, d.h. sie streben auf ein Ende zu

Diese Auflistung soll wesentliche Aspekte der aktuellen Diskussion um Identitat in
Stichworten zusammenfassen. Sie ist naturlich weder vollstandig noch ausreichend
differenziert, verweist aber auf zentrale Aspekte.
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M 8:

Mogliche Einfiihrungen in das Thema

Einstiege

Museumskoffer:

Moglichst viele Gegenstéande werden auf einer Decke
ausgebreitet. Die Schilersitzen im Stuhlkreis, Jeder wahlt
sich einen Gegenstand aus, der seiner Meinung nach zu
ihnen passt. AnschlieRend erlautert jeder, warum er diesen
Gegenstand gewahlt hat. Kommentare sind nicht erlaubt.

Magritte — Plakate
Verbluffung weckt Schileraktivitat

Reflektion iliber Eigennamen:

Bedeutungen: auch Ausdruck der Wertschatzung von
Migranten

Assoziationen

Wunschnamen

Analogie

Identitat in der Mathematik;(Gleichheitszeichen = identisch);
Materialienkiste — (Formen, Steine, Blatter, Karten,
Streichholzer etc); Schuler legen Bild oder Figur, um etwas
Uber sich selbst auszusagen

Gegensand als Symbol

Auftrag: Jeder bringt von zu Hause einen Gegenstand mit,

der etwas fur ihn Wichtiges symbolisiert. Im Stuhlkreis stellt
jeder seinen Gegenstand vor. Jeder redet Uber sich selbst,

Nachfragen sind erlaubt, aber keine Kommentare.

Was wire ich als Tier, Pflanze, Werkzeug?

Partnerinterviews zu einem vorgegebenen Fragebogen:
Das bin ich
(evtl. ,Eine Ansichtskarte von mir”, die der Partner ausfullt

Photoserie:
Eine Person in verschiedenen Altersstufen:
Bleibt das Ich gleich?

Akronym

Jeder Schiuler schreibt die Buchstaben seines Namens
untereinander und sucht fur jeden Buchstaben
aussagekraftige Adjektive (Wortschatzkiste mit Adjektiven ist
hilfreich)

Bilder auslegen; moglichst vielfaltig: Natur, Menschen,
Werbung, Gegenstande, abstrakte Bilder. Die Schiler
wahlen ein Bild aus unter der Aufgabenstellung:

Das Bild hat mich gefunden, weil ........
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M9 Erkenne dich selbst!

,Erkenne dich selbst‘, so lautete die Anweisung der antiken Philosophie. Die
Selbsterkenntnis, die ein Mensch haben kann, unterscheidet sich von tierischer
Bewusstheit. Wir wissen, dass jeder von uns einmalig ist. Wir gehdéren zwar zur
Gattung ,Mensch®, existieren in Zeit und Raum auf dem Planeten Erde und kénnen
Uber Gut und Bose nachdenken. Darliber hinaus sind wir ganz individuelle einzigartig
Wesen mit einem bestimmten Charakter, auf den wir sogar Einfluss haben. Wir
haben viele personliche Kennzeichen, die zu unserem Ich gehéren. ,Das Individuum
ist unaussprechlich®, sagte man in der Antike und meinte, dass wir all das gar nicht
begrifflich erfassen kénnen, was zu einem einzelnen Menschen gehort. In unseren
Tagen bezeichnet der franzdsische Philosoph Emmanuel Levinas den anderen
Menschen als Unendlichkeit. Andere kénnen uns gar nicht erschdpfend beschreiben.
Koénnen wir selbst es? Wie sind wir, jeder Einzelne von uns? Zum Beispiel seid
ihr alle Kinder mit bestimmten Rechten, jeder von euch hat einen bestimmten Kérper
und besondere Traume. lhr seid entweder Junge oder Madchen und jeder hat
andere Talente. Doch wie kommt es, dass man sich zwar entwickelt, aber
dennoch mit sich identisch bleibt? (,Bin ich in 10 Jahren immer noch die Marion?*,
fragte mich meine damals 6-jahrige Tochter.) Unsere Eigenschaften kdnnen sich
andern, darauf weist der franzdsische Philosoph Blaise Pascal hin, und trotzdem
bleibt unser Wesenskern bestehen. Der englische Philosoph Thomas Hobbes
berichtet vom Schiff des Theseus, das im antiken Griechenland jahrlich eine festliche
Fahrt zu unternehmen hatte und bei dem uber die Jahrhunderte hinweg Planken
ausgetauscht wurden, bis es ganzlich erneuert war. War es noch das alte Schiff?
Auch unsere Kdérperzellen werden ja im Lauf der Zeit fast ganzlich erneuert. Liegt es
an unserem Korper, dass wir immer Ich sind? Wenn nicht, woran dann? Auch ein
geklontes Ebenbild unseres Ichs (das es hoffentlich nie geben wird), ein genetischer
Zwilling, der aber einige Jahre jinger ist als wir, wird andere Umwelterfahrungen
machen und sich vermutlich trotz gleicher Erbanlagen nicht in der gleichen Weise
entwickeln. Trotzdem sehen wir unsere Einmaligkeit bedroht und unsere Freiheit
beschrankt (...), wenn es eines Tages mdglich sein sollte, menschliche Wesen mit
wunschgemallen Anlagen zu produzieren. Jeder von uns hat ein Recht darauf, so
akzeptiert zu werden, wie er von Natur aus ist.

Doch wie sind wir? Wir kdnnen uns zwar erzahlen lassen, wie wir auf andere
wirken und wie sie uns sehen. Doch nur wenn wir Uber uns selbst nachdenken,
gewinnen wir die Sicherheit, von unserem eigenen Standpunkt aus zu handeln. Wir
lernen uns immer besser kennen. Wir werden selbst bewusst. Das hat nichts mit
Egoismus zu tun. Denn wir haben uns ja bemiht, im Gesprach mit anderen Uber alle
wichtigen Lebensfragen nachzudenken, und genauso, wie wir erwarten, ernst
genommen zu werden, missen wir auch andere ernst nehmen. Ohne andere
Menschen kénnen wir nicht existieren.

Doch wir haben einen Punkt gefunden, von dem aus wir leben kénnen und haben im
Gesprach wichtige Schritte zu einem selbstbestimmten Leben in der Gemeinschaft

getan.
Gabriele Miinnix: Menschlich ? Mensch und Ethik. Leipzig 1997, S. 135

Arbeitsauftriage

Lies den Text ruhig und aufmerksam.

Denke nach und schreibe auf, was ist das Einmalige an dir selbst.

Woran erkennst du, dass du bei allen Veranderungen doch du selbst bleibst?
Hat du schon die Erfahrung gemacht, dass andere dir geholfen haben, dich
selbst besser zu kennen?

PN
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M 10: Wer bin ich?

Text 1

Wie ritselhaft alles ist ...
,Du liebe Zeit, wie verdreht heute alles ist! Gestern war doch alles noch ganz so wie immer.
Ob ich vielleicht Uber Nacht verwandelt worden bin? Lass mich einmal nachdenken — war ich
noch dieselbe, als ich heute frih aufwachte? War ich da noch dieselbe Person wie gestern?
Ich glaube fast, dass ich mich schon beim Aufwachen ein bisschen anders gefuhit habe. -
Wenn ich aber nicht dieselbe bin, lautet die néchste Frage: Wer in aller Welt bin ich denn?
Ja, das ist die ganz groRe Frage!”
Und nun versuchte sie sich an alle Kinder ihres eigenen Alters zu erinnern, die sie kannte,
um herauszufinden, ob sie vielleicht in eines von ihnen verwandelt worden sei.
,Ada bin ich bestimmt nicht!“, sagte sie, ,denn Ada hat langes gelocktes Haar und mein Haar
hat keine Locken, es ist ganz glatt. Mabel bin ich bestimmt auch nicht, denn ich weil} alles
Mogliche, wahrend sie — nun, sie weil} eben sehr, sehr wenig. Uns Uberhaupt — sie ist sie
und ich bin ich und — du lieber Himmel, wie ratselhaft das alles ist.”

Lewis Caroll, Alice im Wunderland, Miinchen 1983, S. 26

Aufgaben:
1. Weshalb sind die Fragen, die Alice sich stellt, ratselhaft?
2. Woran merkst du beim Aufwachen, dass du noch immer Du bist. Sprich mit deinem
Banknachbarn dartuber.

Text 2

Gerade kommt Niat Acar im Jugendclub Naunynritze vorbei. Er ist einer derjenigen, dem sie
hier helfen, sich selbst aus dem Sumpf zu ziehen. (...) Vor zwei Wochen hat er ein Internet-
Café eroffnet, den Gasten bietet er 40 Sorten Tee und alkoholfreie Cocktails. ,Alkoholfrei, da
mussen wir noch mal driber reden®, sagt Sozialarbeiter Achim Wenning. ,Da lass ich nicht
druber reden®, sagt Niat. ,Ich verkaufe keinen Alkohol.“ ,Mal abwarten, was das
Betriebsergebnis sagt®, beharrt Wenning. ,Lieber mach ich den Laden zu, als dass ich
Alkohol verkaufe®, sagt Niat. 22 Jahre alt ist er, passionierter FuRballer und streng glaubig.
So wie viele hier. Der Glaube gibt ihnen Kraft. (...) ,Religion beruhigt‘, sagt Sozialarbeiterin
Kayhan. Auch sie merkt, wie immer mehr Kopftlcher auftauchen. Fur Niat kommt nur eine
Muslima als Frau in Frage, zum Kopftuch wirde er sie nicht zwingen, aber ein bauchfreies T-
Shirt wirde ihn schon arg ,stressen®. So streng glaubig Niat ist, so streng deutsch ist er.
Zweimal hatten ihm tlrkische FuRballvereine angeboten, bei ihnen zu spielen. Zweimal war
Niat in der Turkei und kam zurtck. Am Ende stand er kurz davor, einen Profivertrag zu
unterschreiben. Er konnte nicht. ,Ich hatte Heimweh nach Berlin. Ich bin hier zu Hause. Ich
muss hier meinen Weg machen®, sagt Niat. Und wenn er ein Angebot von Galatasaray
Istanbul bekommen hatte, dem beriihmten Club? ,Das Geld ist schén, der Verein ist schon.
Aber was nltzt es mir, wenn ich dort mein Ich nicht finde.“ Niat will ich Berlin bleiben.
,Wissen Sie, ich brauche meine AOK, meinen Sozialstaat, die plunktliche U-Bahn. Das ist mir
alles wichtig.“ Spater will er Kinder. Aber mit Kindern wirde er aus Kreuzberg wegziehen.
,ES gibt hier so viele Drogen, Kriminalitat. Nicht jeder ist so stark wie ich und Iasst die Finger
davon.”

(aus: Suddeutsche Zeitung vom 19./20. 11.05, S. 3. A.Ramelsberger: Das Sagen haben die
groBen Brider)

Aufgaben:
1. Niat s Ich hat viele Bereiche. Schreibe zunachst auf, welche Bereiche dies sind.
2. Wabhle fur die verschiedenen Bereiche unterschiedlich farbiges Papier und schneide
es nach der Bedeutung dieses Bereiches fur Niat aus. Versuche nun aus den Teilen
das Ich von Niat zusammenzusetzen.
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M11: Gedichte zum Thema: Wer bin ich?

Hans Manz: Ich

Ich: Trdaumerisch, trdge, Und ich: unverbliimt, frech,

schlafmiitzig faul. tapfer, gar mutig.

Und ich: Ruhelos, neugierig, Und ich: Mitfiihlend, zartlich,

hellwach, betriebsam. hilfsbereit, beschiitzend.

Und ich: Kleinglaubig, feige, Und ich: Launisch, gleichgiiltig,

zweiflerisch, hasenherzig. einsilbig, eigenbradlerisch.
Erst wir alle zusammen sind ich.

Selbstbildnis

Meine Mitmenschen

haben mich langsam

und vorsichtig

zu einem Kartenhaus

aufgebaut.

Karte fir Karte.

Ich war schon fast fertig. Hans Manz: Gleichungen
Doch dann Wie das Kind

kam ein Luftzug. dem Vater gleicht!

Ich fing an zu schwanken. sagte die Tante.

Das Fenster wurde gedffnet.

Der Wind riss mich um. Ach, wie da Kind

Ich war am Boden zerstort. der Mutter gleicht!

sagte der Onkel.
Jetzt muss ich mich selber neu aufbauen.

Noch immer habe ich Angst vor dem Wind. Nein, nein,
dem Grofvater gleicht es,
Silke Sandner sagte die Grofimutter.
............................................. Wie SiCh doch

die Erwachsenen gleichen!
dachte das Kind.

Arbeitsauftraq: e

1. Lies alle Gedichte durch und wahle das aus, welches dir am besten gefallt.

2. Suche diejenigen, die die gleiche Wahl getroffen haben und tauscht euch dariliber aus, was
euch an dem Gedicht besonders gut gefallt.

3. Lernt das Gedicht auswendig.
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My own song
(mein eigenes lied)

ich will nicht sein

so wie ihr mich wollt

ich will nicht ihr sein

so wie ihr mich wollt

ich will nicht sein wie ihr

so wie ihr mich wollt

ich will nicht sein wie ihr seid

so wie ihr mich wollt

ich will nicht sein wie ihr sein wollt
so wie ihr mich wollt.

nicht wie ihr mich wollt
wie ich sein will will ich sein
nicht wie ihr mich wollt
wie ich bin will ich sein
nicht wie ihr mich wollt
wie ich will ich sein
nicht wie ihr mich wollt
ich will ich sein
nicht wie ihr mich wollt will ich sein
ich will sein.
Ernst Jand/

Ich schau aus meinen Augen
hinaus, wie durch zwei Fenster.
Draufen gehen Leute,

aber drinnen sind Gespenster.
In meinem Kopf, da spukt es.
Da ist es nicht geheuer.

Da geschehen in der Minute
zweihundert Abenteuer.

Mein Kopf ist wie ein Haus

mit siebentausend Rdaumen.
Und jeder Raum ist voll

mit siebentausend Trdumen.
Da drauBen gehen Leute,

doch keiner kann herein.

In meine, Haus, in meinem Kopf,
da bin ich ganz allein.

Martin Auer

Niemand hat deine Fingerabdriicke.
Niemand hat deine Stimme.
Niemand sagt so .. Ich liebe dich" wie du,
niemand glaubt wie du.

Niemand hat deine Geschichte.
Niemand spiirt die gleiche Trauer,
das gleiche Gliick wie du.
Niemand ist wie du.

Niemand in deinem Land,
auf deinem Kontinent,
auf dem dritten Planeten dieses Sonnensystems
in der Galaxie, die wir MilchstraBe nennen:
Niemand.

Weil du einmalig bist.




M12: Eine Ansichtskarte von mir

[chbin .o und komme aus .......ccceeveiiniiiiiinieeene

Meine bisherige Schule war: .........cccoeoiiiiiniin, und ich gehe auf die
Wirtschaftsschule, Well c..ovuiveiueiiiiiiiiieee e

Das kann ich gut: Meine Lieblingsficher sind:

Das mag ich nicht: Das macht mir Spal3:

Ich wiinsche mir in der Schule: Ich flirchte in der neuen Schule:

In meiner Freizeit liebe ich es In meiner Freizeit hasse ich es |
\Meine Lieblingsmusik ist Ich mag die Musik tiberhaupt nicht

|

In zwanzig Jahren werde ich Auf keinen Fall will ich in 20 Jahren
Ich mag an mir Ich mag an mir nicht
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M 13:

Wer oder was ist ,ich“?

——@® In unserer Sprache

wird das Wort ,ich” in ver-
schiedenen Bedeutungs-
ebenen verwendet: ,Ich
kann schreiben und lesen,
ich will jetzt was zu Essen
usw.” Ich spreche von mir
selbst in der ersten Person
Singular und driicke damit
aus, was ich aktuell bin,
habe, kann, will usw.

Was ist mit ,meinem Ich”
gemeint? Dieses ,Ich” setzt
sich aus vielen Fassetten
(kleine unterschiedliche Tei-
le) zusammen. Um es ge-
nauer zu beschreiben, kann
ich mich von aul’en,
wie aus der Vogel-
perspektive
anschauen
oder in mich
hinein-
horchen oder
meine Handlungen und
Wirkung auf andere Men-
schen beobachten.

@ Gruppenarbeit zu
Fassetten des Ichs:

Jeder sucht sich einen der
nachfolgenden Punkte
aus. Anschlieffend finden
sich alie, die die gleiche
Frage gewdhit haben, in
einer Gruppe zusammen
und diskutieren gemein-
sam dariiber. In einem
Plenumsgesprich werden
zuletzt die verschiedenen
Aspekte zusammengetra-
gen.
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'?* FRAGEN ZUM NACHDENKEN:

A. DU SELBST - EIN ORIGINAL

Worin besteht das Vergniigen, beim Stadtbummel
Schnappschiisse aus der Fotobox zu ziehen? Warum
wird bei Bewerbungen ein Lebenslauf plus Passfoto ver-

langt? Was sagt ein Bild iiber eine Person aus, was ver-
schweigt es?

B. WARUM FLIEGT DER V-MANN

50 LEIGHT AUF?

Ein V-Mann ist ein Beamter, der unter falschem Namen
(verdeckt = V-) beispielsweise in ein Milieu (soziales
Umfeld, Umgebung) von Kriminellen eingeschleust
wird. Er arbeitet verdeckt, d.h. er spielt in diesem Mi-
lieu die Rolle eines Insiders, um

die Drahtzieher zu ermittein.
Aus Krimis oder Spionagefillen
wisst ihr, dass V-Minner in Situatio-
nen auffliegen, in denen sie sich durch scheinbare
Kleinigkeiten verraten. Sammelt Beispiele, die ihr aus
Filmen oder aus der Politik kennt. Was ist besonders an
diesen , Kleinigkeiten”? Warum ist es so schwer, eine
fremde ,ldentitit” anzunehmen? Warum ist es schwer,
dies der Umwelt glaubhaft vorzutiuschen?

C. ZU SICH SELBST STEHEN:
MANCHMAL NICHT GANZ EINFACH

Es gibt Situationen, in denen mochtest du etwas verber-
gen, was du getan oder gedacht hast. Das kann ver-
schiedene Griinde haben: Entweder fiirchtest du dich
davor, die Anerkennung anderer zu verlieren oder du
bist vielleicht der Meinung, dass das, was du getan hast,
nicht ganz in Ordnung war. Ein Freund rat dir: ,Sei
doch kein Feigling, steh zu dem, was du getan hast.” In
einem solchen inneren Konflikt musst du eine Losung
finden, die fiir dich stimmig ist, mit der du leben
kannst.

Sucht Beispiele aus dem offentlichen Leben, aus Ge-
schichten oder eurer personlichen Erfahrung, in denen
dieser Konflikt eine Rolle spielt. Was hat dieser Prozess
mit ,ldentitit” im oben genannten Sinn zu tun?



Wer oder was ist ,ich*?

Fortsetzung

D. DAs lcH:

VERLETZLICH UND VERWUNDBAR

Auf diesem Bild seht ihr die Nummer, die einem KZ-
Haftling in die Haut eingebrannt wurde. Warum ist es
entwiirdigend, einen Menschen zur Nummer zu ma-
chen und ihn zu brandmarken?
Mit welchen Mitteln versuchen
Menschen, das Ich anderer zu
qualen und auszuléschen?
Warum hat die UNO be-
schlossen, dass jedes Kind ein

Recht auf einen eigenen

Namen hat?

Du siehst auf einem weiteren Bild
ein Tatoo. Warum lassen sich viele
Menschen titowieren oder
piercen? Was wollen sie
damit tiber sich selbst
aussagen?

Ich kann eine Menge
Uber mich wissen, dass ich

Beamter, Ehemann, Vater,

Freund, Wahler, Konsument und vieles andere mehr bin.
Das andere, was ich nicht so genau weil3, ist, wer ich
wirklich bin. (...) Dieses ,Wer ich bin’, misste doch
schon gewesen sein, bevor ich Beamter war; schliefilich
gibt es ein Leben vor der Beamtung (gibt es eines da-
nach?), auch vor der Verehelichung und vor dem Vaters-
ein. Aulerdem bin ich doch nicht alle diese Dinge ne-
ben-, hinter- oder Ubereinander (nach Lasagne-Art); und
ihre Mischung gibt auch keine Antwort auf ,Wer bin
ich?’. Trotzdem gehdren jene Rollen, Pflichten und Freu-
den irgendwie zu mir, aber wer ist das, zu dem sie gehd-
ren? (...) Das Bedirfnis nach Identitit ist auch ein Be-
diirfnis um Wissen, um das, was wir geworden sind, was
wir noch nicht sind und was wir werden wollen. Es ist
ein Wissen um unsere Lebensziele, um das, was den be-
sonderen Wert und die Ziele unseres eigenen Lebens
ausmacht.”

(Wilhelm Vossenkuhl, Eigenes Leben, S. 197)

Was wird mit diesem Zitat iiber die Eigenschaften
des ,Ichs” ausgesagt? Benennt Beispiele fiir Verande-

!
rungen! -

E. DAS ,lCH%: EIN RATSEL?

Angenommen, ein Mensch wiirde geklont. Wire er
dann wirklich derselbe? Hatte er dieselbe Seele? Was
wire fiir den Doppelginger anders als fiir das Original
in seinem Lebensvollzug? Was geschieht mit Menschen,
wenn sie gestorben sind? Lebt ihr ,,Ich” irgendwie wei-
ter? Welche Auffassungen dazu sind dir bekannt?

Hiltrud Hainmiiller: Eine Personlichkeit sein. Miihlheim: Verlag an der Ruhr. S. 13
20



M 14: Wie sehe ich mich? Wie sehen andere mich?

Mein Personlichkeitsprofil

1. Kreuze in der Tabelle in der Spalte Selbstwahrnehmung an, wie stark du die jeweiligen
Eigenschaften besitzt.
0 = gar nicht; 1 = sehr schwach; 2 = schwach; 3 = mittel; 4: stark ausgeprigt.

2. Verbinde dann alle Kreuze mit einer Linie.

3. Gib dein Blatt einem/r Mitschuler/in, mit dem/der du dich gut verstehst. Lass ihn die Spalte
Fremdwahrnehmung ausfullen.

4. Wo findet ihr Ahnlichkeiten, wo Unterschiede?

5. Hat dich eine Ubereinstimmung gefreut? Hat dich ein unterschiedliche Einschatzung geérgert
oder verletzt?

Selbstwahrnehmung Fremdwahrnehmung

du bist/ich bin 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

sachlich nuchtern

selbstbewusst

tatkréaftig, aktiv

entschlossen

temperamentvoll

anpassungsfahig

selbstbeherrscht

zuverlassig

aufgeschlossen

schlagfertig

kreativ

intelligent

begeisterungsféhig

vielseitig

ehrgeizig

geltungsbedaurftig

impulsiv

kontaktfreudig

tolerant

einflhlend

ausgeglichen

kompromissbereit

optimistisch

freundlich

Hinweis: Bitte frage nach, wenn du nicht ganz genau weil3t, was ein Adjektiv bedeutet.
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M 15: Was weil ich liber mich selbst? Was wissen andere?

Spiel der Starken

Setze dich mit deiner Gruppe in einen Kreis und lest folgende Arbeitsanweisung laut
ol

1. Jeder faltet ein Blatt Papier einmal der Lange nach und schreibt seinen
Namen oben auf jede Blatthélfte.

2. Jeder schreibt auf der linken Seite eine Liste von all seinen guten
Eigenschaften und all den Dingen, die er/sie an sich mag. Anschliel3end
trennt jeder die linke Halfte des Blattes ab.

3. Gib die rechte Halfte des Papiers der Person rechts neben dir. Sie macht auf
der rechten Seite eine Liste der guten Eigenschaften, die du ihrer Meinung
nach hast. Anschlielend gibt jede Person das Blatt nach rechts weiter.

Das Blatt geht im Kreis herum, bis es wieder bei dir ankommt.
5. Vergleiche die beiden Blatthalften.

Sehen andere Leute mich genauso wie ich mich sehe?
Wie kann ich anderen Menschen mehr von meinen Stirken zeigen?

6. Wenn du magst, rede mit einem anderen daruber.

Der blinde Fleck: Was weif ich tiber mich selbst?

| |
Was du
und die Blinder Fleck
anderen
Uber
dich
wissen
]| v
Was Was
du keiner
Ober e}
dich ganz
verbergen genau weif}
willst

1. Viereck: Es enthalt alles, was alle in einer Gruppe Uber Verhaltensweisen, Motive, Tatsachen
gegenseitig Ubereinander wissen

2. Viereck: Blinde Fleck: Das was alle Uber dich wissen. BloR dir selbst ist dartiber nichts bekannt.

3. Viereck: Der Blick auf Dinge, die du verbergen oder geheim halten willst. Dies sind Dinge Uber dich,
die nur du weif3t.

4. Viereck: Was sich dahinter verbirgt, weill niemand genau, weder du selbst noch die anderen. In der
Psychologie nennt man diesen Bereich das ,Unbewusste.

Ubertrage das Fenster in dein Heft. Zeichne dabei die einzelnen Fensterfelder so groR, wie
du sie fur dich und fir das Verhaltnis zu den anderen im Ethikkurs fur zutreffend haltst.
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M16 ; Ich und Wir — Das Eigene und das Andere Il

Welche Wertvorstellungen gelten?

/

N

Y

(Bild aus. Fiihring, G/ Lensing, M.: Was heifst hier fremd? Unterrichtsmaterial zum Thema Auslinderfeindlich-
keit, Cornelsen, Berlin 1994, S. 15)

Arbeitsauftrige:
1. Was konnte in den Kopfen der Frauen vor sich gehen? Trage die Gedanken in die leeren Felder ein. Teilt die

Klasse in zwei Gruppen auf und spielt die Situation nach.

In manchen Gesellschaften steht die Familie und die Gemeinschaft an oberster Stelle, man fiihlt sich verbunden:
Wir nennen dies ,,Wir-Kultur®. In anderen Landern ist der Einzelne, das Individuum wichtiger als die Gemein-
schaft, Unabhingigkeit ist der hochste Wert. Dies bezeichnet man als ,,Ich-Kultur®.

Wenn ein Verwandter finanzielle Schwierigkeiten hat, wiirde ich ihm unbedingt helfen.

Bei einem personlichen Problem sollte man selbst entscheiden, anstatt den Rat von anderen zu holen.

Ich lebe sehr gern in der Néhe von guten Freunden.

Das Wichtigste im Leben ist, nicht von anderen abhingig zu sein.

Mir ist nicht egal, was andere Menschen von meinem Land denken.

Wie es mir im Leben ergeht, hidngt von meinem Handeln ab.

In der Arbeit geht es vor allem um freundschaftliche Kontakte zu den Kollegen.

Das wichtigste Ziel ist das personliche Gliick zu finden.

Im Alter sollten die Eltern bei ihren Kindern leben.

Es ist wichtig, von Verwandten und Freunden respektiert zu werden.

Ich kiimmere mich um meine eigenen Angelegenheiten und jeder in der Familie tut das auch.

Es ist es schon, wenn man sich als Teil einer groen Gruppe fiihlen kann.

Kinder sollten so schnell wie moglich zur Selbststindigkeit erzogen werden.

2. Lies die Aussagen, ordne sie mit passenden Farben (unterstreichen!) der ,, Wir-Kultur* oder der ,,Ich-Kul-

tur” zu.

3. Entscheide: Welchen Aussagen kannst du zustimmen?
4. Gilt in Deutschland stdarker die Gemeinschaft oder das Individuum? Was passiert, wenn Menschen aus unter-

schiedlichen Kulturen zusammentreffen?

Ideenborse Ethik — Sekundarstufe |. Heft 5/2003
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M17: KEIN ICH OHNE DEN ANDEREN

Material 1

Umit:
Warum sehr ihr uns so an?

Warum sehr ihr uns so an?

Sind wir nicht auch Menschen wie ihr?
Warum seht ihr uns so an?

Sind wir weniger wert als ihr

Nur weil wir Kopftucher tragen?

Ihr versteht unsere Sprache nicht.

Warum wollt ihr auch unsere Geflihle nicht
verstehen?

Ilhr seht uns nur an

Aber dabei seht ihr an uns vorbei!
Warum nehmt ihr uns nicht

Wie wir sind

Versucht

Uns dauernd zu andern?

Seht uns nicht nur an!

Versucht uns zu sehen!
Versucht uns kennen zu lernen!
Versucht uns zu verstehen!

aus: Andorra ist tiberall. Baden-Baden 1990. S. 65

Material 2

Arbeitsauftrag

1. Was winschst du dir, soll der andere
sehen, wenn er dich ansieht?

2. Betrachte irgendeinen deiner Klassen-
kameraden, den du nicht gut kennst.
Was mochtest du von ihm gerne wis-
sen? Formuliere drei Fragen.

3. Sprich mit ihm und lass dir deine Frau-
gen beantworten. Kennst du ihn jetzt
besser?

4. Entwickelt in einer Kleingruppe Vor-
stellungen, wie wir uns alle besser
sehen lernen kénnen.

5. Tauscht die Vorstellungen in der Klasse
miteinander aus?

Die Stachelschweine

Eine Gesellschaft Stachelschweine drangte sich an einem kalten Wintertage
recht nahe zusammen, um durch die gegenseitige Erwarmung sich vor dem
Erfrieren zu schitzen. Jedoch bald empfanden sie die gegenseitigen Stacheln,
welches sie dann wieder voneinander entfernte. Als nun das Bedirfnis nach
Erwarmung sie wieder naher zusammenbrachte, wiederholte sich jenes Ubel,
so dass sie zwischen beiden Leiden hin und her geworfen wurden, bis sie
eine maRige Entfernung voneinander herausgefunden hatten, in der sie es am

besten aushalten konnten.

Artur Schopenhauer

Arbeitsauftrag

1. Liste auf, mit welchen Personen du es in unserer Gesellschaft zu tun hast.

2. Nimm ein Blatt und schreibe in die Mitte deinen Namen, ziehe einen Kreis um
deinen Namen. Ziehe um diesen Kreis wiederum flinf jeweils grofRere Kreise.
Schreibe jetzt die Namen aus Aufgabe eins in diese Kreise. Wer darf ganz nah

zu dir, wer muss weit wegbleiben?

3. Mit welchen ,Stacheln” haltst du die anderen auf Abstand?
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M 18: ABHANGIGKEITEN

Der Mensch ist ein gesellschaftliches Wesen. Das bedeutet, dass niemand auf
Dauer ganz alleine leben kann. Oft machen wir uns diese Abhdngigkeiten gar
nicht bewusst.

Aufgabe:

1. Betrachte zunachst die Karikatur genau und tberlege dir:
Welche Hande bestimmen dich mit. Denke dabei an die Familie, die Schule,
dein Umfeld, die Gesellschaft, aber auch an die Natur und die Zeitumstande.
Trage deine Ergebnisse in die Tabelle ein.

2. Fulle danach die beiden anderen Spalten der Tabelle aus.

WA fejtie

' Wovon ich abhénge Woran ich hidnge Was ich mir wiinsche
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M 19: Was ist Trend bei Jugendlichen?

Jugendliche wollen sich von der Erwachsenenwelt abgrenzen und zeigen dies in
Jugendkulturen. Diese dndern sich bestdndig, neue Trends entstehen. Oft werden diese
aber auch von Medien und Industrie vermarktet. Tragt ein, was zur Zeit bei euch Trend
ist.

Freizeit/
Aktivitdten

Aufgaben:
1. Sammelt aus Zeitschriften und Flyers Material und erstellt eine Collage:
Der Jugendliche im 21. Jahrhundert.
2. Wo entscheiden Jugendliche frei iiber ihre Lebensgestaltung, wo fiihlt ihr
euch durch Werbung, Medien und Clique eingeschrankt?
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Identitat zwischen den Kulturen

M 20:

Arbeitsauftrag

Stelle zeichnerisch dar, mit welchen anderen Menschen jeweils die Eltern Kalkan und
Yilmaz Kalkan in naher und entfernterer Beziehung stehen. Versuche mdéglichst viele

Informationen des Artikels aufzunehmen.
2. Fuhrt eine Pro- und Contra-Diskussion, ob Yilmaz ,zu deutsch” und ein ,Verrater® ist.

1.

,,Du bist zu deutsch*
Der Preis der Integration: Wie ein junger Turke seinen Platz in der Gesellschaft sucht
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dungen werden beeinflusst durch ....

Meine Entsche

M 21

Bewerte auf jedem Strahl, wie stark dich der Faktor beeinflusst.

Verbinde anschlieBend die Punkte der einzelnen Punkte durch Linien. Benutze das

Lineal. Als Ergebnis erh
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M 22: Brauchen wir Vorbilder?

Arbeitsauftrag

1. Ermittelt in einer Kartenabfrage, wer welche Vorbilder hat.

2. Konnt ihr euch mehrheitlich auf bestimmte Vorbilder einigen (punkten)?
3. Wer hat kein Vorbild?

4. Vergleicht das Ergebnis in eurer Klasse mit den Diagrammen.

i.rgebnisse der 13. Deutschen dShell-jugenastudie: yorouaer }
2. Ein Vorbild haben ... (in Prozent)

1. Ein Vorbild haben (15-24-jihrige Jugendliche). in Prozent

| Gesamt mannlich  weiblich 15-171. 18-211J. 22241 Deutsche Ausland.lsche |
\ Jugendliche Jugendliche
1955 1984 1996 1999 ‘ - - l‘
| 136 | {
| |
|
PN \ 132} \ i . ;
Q. | — ‘ \‘ Lo — W “
N 130 \ i 128 Lo \
17 [ . i | ‘ |
29 ‘ 127 | | ‘ i | |
| : 126 ‘ | \ :
l ‘ t | L
. I R T .
! |
5 | ‘ 1 - | ‘\ L ‘ I . I “
! .
N e o
| P | |
16 | L 1 S S N 11 SRR S A (N S

Jugendwerk der Deutschen Shell: Jugend 2000. Die 13. Shell Jugendstudie. Leske + Budrich, Opladen 2000,
S.217

Im Mediengeschift werden Stars so présentiert, dass sie beim Publikum bestimmte Vorstellungen und Wiinsche
wecken, bestimmte Leitbilder darstellen. Schaut euch z.B. die Autogrammkarte des Rappers Cappuccino an.

©

Impulse zum Nachdenken in einem Partnergesprach liber Leitbilder

Wie wirkt der Rapper Cappucino auf euch?
Welches Leitbild verkorpert er? Wofur steht er?
Wie wirde er wirken, wenn er als Sanitater oder Balletttanzer abgebiildet ware?

Welche anderen Outfits oder Kérperhaltungen wirden zu ihm passen bzw. nicht
passen?
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M 23: Vorbilder, Idole, Stars B
Waris Dirie James Dean

Model, Autorin, Uno-Botschafterin Schauspieler

Waris Dirie kommt aus der Wiste So- James Dean wurde 1931 in den USA

maliens. Mit ungefahr 14 Jahren flieht geboren. Er spielte in drei Filmen die

sievor ihrem Vater, als er sie mit einem Hauptrolle: ,Jenseits von Eden” (1955),

alten Mann verheiraten méchte. lhre ... denn sie wissen nicht, was sie tun®

Flucht fiihrt sie als Hausmadchen des (1955) und ,Giganten® (1955) und wurde

somalischen Botschafters nach London. dadurch weltberiihmt. 1955, also im

Waris wird dort entdeckt, beginnt eine Alter von 24 Jahren, starb er durch

Modelkarriere und wird von den beriihm- einen Autounfall: Mit seinem Sportwa-

testen Modefotografen der Welt aufge- gen raste er in einen Baum. Die Unfall-

nommen. Doch ein Teil ihrer Seele ist in stelle befindet sich ostlich von San

Afrika geblieben, obwohl sie dort grau- Francisco. Jahrlich pilgern tausende

samste Folter erdulden musste: Mit funf Besucher immer noch an diesen Ort.

Jahren wurde sie wie viele andere Frauen Uberall auf der Welt gibt es Artikel mit

dort beschnitten. Aul3er den starken seinem Gesicht darauf zu kaufen: von

Schmerzen hat man damit ihr sexuelles Buchern, Bildern, Bettwasche bis hin zu

Empfinden fir den Rest ihres Lebens Mulleimern.

beeintrachtigt. Statt zu verdrangen und

sich ganz dem Leben als Model hinzuge-

ben, hat sie den Kampf fur die 6000 Mad- Michael Jackson

chen aufgenommen, die immer noch tag- Musiker

lich beschnitten werden. Waris wird UNO-

Sonderbotschafterin und erzahlt in dem Als eines von sieben Kindern war er

Buch ,Wustenblume* ihre eigene schon als kleiner Junge durch die Fami-

Geschichte. lienband ,Jackson 5“ bekannt. Anfang

der 80er wird das Album ,Thriller‘ das
erfolgreichste aller Zeiten. Viele andere

Alben folgen, er gibt Konzerte, trifft

Oma Gertrud Prasidenten, erhalt Preise, wird weltweit
75-jahrige Frau umjubelt. Er lasst sich operieren, veran-
dert sein Aussehen, wechselt die Out-
Sechs Kinder hat die GroRmutter fits, heiratet, wird geschieden, sorgt fur
alleine, denn ihr Mann ist im Krieg unschdéne Schlagzeilen (Kindesmiss-
gefallen. Sie musste am Kriegsende brauch ... ) und wird Vater.

mit sechs Kindern flichten und von vorne
anfangen. Das Geld war immer knapp,
aber sie hat alle Kinder durchgebracht.
Geheiratet hat sie nicht mehr, weil sie an
ihrem Mann hing. Zwei der Kinder konnten
sogar studieren. Heute wird sie noch oft
von ihren Kindern und Enkelkindern
besucht.

Aufgaben:

1.

w N

Lest die Kurzbeschreibungen durch und notiert, welche Gefuhle, welche Uberlegungen und Wiinsche
diese jeweils bei euch auslésen. Beantwortet fur jede Beschreibung folgenden Satze:

Wennichan ........... denke, l6st das bei mir den Wunsch aus
Wennichan .......... denke, dann méchte ich gern ...
Ordnet die Begriffe Star — Vorbild — Idol den dargesteliten Personen zu und begriindet eure Meinung.
Andy Wahrhol sagte einmal: ,Jeder kann fiir 15 Minuten ein Star sein.“. Uberlegt, ob diese These
stimmt und ob ihr das méchtet.
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M 24: Worauf es ankommt

Schreibe die zehn wichtigsten Punkte auf, die dein Leben lebenswert machen.

_______________________________________________________________________________________________________________________

Mein Leben ist lebenswert, weil
: 1.

2.

3.

L © Thomas PlaBmann, Frankfurter Rundschau vom 6. April 2000




M 25: Meine Fahigkeiten

Der personliche Erfolgsbaum

Ziel: Schiler machen sich ihre eigenen Starken bewusst und lernen sich
selbst akzeptieren

Aufgabenstellung:

Jeder Schuler zeichnet einen Baum mit wenigstens fiinf Wurzeln auf ein
Din-A-4-Blatt. Das Blatt soll ausgefullt werden. Der Baum muss ebenfalls
wenigstens funf Hauptaste aufweisen. (Tipp: Palme zeichnen) Wichtig ist
es, auf die GrélRe der Zeichnung zu achten. Viele Schuler neigen dazu,
sehr kleine Skizzen anzufertigen.

In jede Wurzel tragt der Schuler eigene positive Fahigkeiten und
Fertigkeiten ein. Diese sollen unterschiedliche Bereiche umfassen:
Denken, Fuhlen, Handeln. Es sollen mindestens funf Fahigkeiten sein.

In jeden Ast schreibt er seine Erfolgserlebnisse, die er auf Grund seiner
Fahigkeiten hat. Auch hier sollen es mindestens finf Erfolgseriebnisse
sein.

Er/Sie kann mit den Fahigkeiten oder Erfolgserlebnissen beginnen.

Auswertung
- Ist es dir leichgefallen positive Seiten an dir zu entdecken?
- Auf welche Fahigkeiten bist du besonders stolz?
- Auf welche Fahigkeiten weisen dich andere Menschen oft hin?
- Von welchen Fahigkeiten weil3t nur du allein?
Die Auswertung kann auch in 3-Gruppen erfolgen, wobei der
Schwerpunkt auf Ergédnzungen liegen sollte.

Erfahrungen

Die Schiller machen diese Ubung gerne; allerdings haben viele Schiler
Schwierigkeiten funf Fahigkeiten zu finden, oft benétigen sie einen
Impuls (keine Beschrankung auf Schule). Ahnliche Erfahrungen ergab
auch die Ubung ,Lebenswert-Liste“. Von 28 Schiilern konnten nur 4
mehr als 7 Punkte angeben. Im Auswertungsgesprach ergab sich, dass
viele noch nie dartiber nachgedacht haben. Beide Ubungen wurden als
bereichern empfunden.
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M 26: Welche Fahigkeiten helfen mir,
ein gelungenes Leben zu fiihren?

—@ Welche Eigenschaften muss ein Mensch unbedingt
entwickeln, um ein gliickliches, in sich stimmiges Leben
fiihren zu kdnnen? Die griechischen Philosophen bezeich-
nen diese Eigenschaften als Tugenden — ein Wort, das uns
heute etwas altertimlich vorkommt. Gemeint ist mit dem
Wort Tugend eigentlich eine bestimmte Fahigkeit. Wir sa-
gen heute auch {ber einen Menschen, er sei ,fahig” — oder
eben das Gegenteil: ,vollig unfihig”.

Der Philosoph Aristoteles ist einer der Ersten, der sich iiber
den Erwerb und Cebrauch dieser Fahigkeiten Gedanken
gemacht hat. Grundtugenden sind fir Aristoteles z.B. die
Tapferkeit, die Besonnenheit und die Gerechtigkeit. Seiner
Meinung nach ist es notwendig, das rechte Maf zwischen
dem ,Zuviel” und ,Zuwenig” zu finden.

@ JAls allererstes ist zu erkennen, dass derartige
Eigenschaften durch Mangel oder Ubermal zu Grunde
zu gehen pflegen. (...) So verhilt es sich auch bei der
Besonnenheit, Tapferkeit und den dbrigen Tugenden.
Wer alles flieht und fiirchtet und nichts aushalt, der wird
feige, wer aber vor gar nichts Angst hat, sondern auf
alles losgeht, der wird tollkiihn, und wer jede Lust
auskostet und sich keiner enthalt, wird ztigellos, wer
aber alle Lust meidet, wird stumpf wie ein T6lpel.

So gehen also Besonnenheit und Tapferkeit durch
Ubermal8 und Mangel zu Grunde, werden aber
durch das Mittelmal$ bewahrt.”

(aus: Die Nikomachische Ethik,
§.134 nach Gigon)

paar ,Fahigkeiten”, die
helfen, ein zufriedenes Le-

ben fithren zu kénnen. Su-
che dir aus, welche bei dir
gut, welche schlecht ent-
wickelt sind. Wovon hit-
test du gerne mehr? Fallen
dir Beispiele zu den ein-
zelnen Fahigkeiten aus
deinem Leben ein? Durch
welche Bilder wiirdest du
diese Sammlung ergdn-
zen? Kannst du eines ma-
len?

entnommen: Hiltrud Hainmdiller: Eine Persénlichkeit werden. Miihlheim: Verlag an der Ruhr
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M 27: Der Mensch und sein Leben

Jede der drei folgenden Karikaturen beschaftigt sich mit dem Leben des Menschen
und mit Entscheidungen, die jeder einzelne treffen muss.

Arbeitauftrag

1. Bildet 3-Gruppen und diskutiert die einzelnen Karikaturen.

2. Entscheidet euch fir die Karikatur, die euch am meisten zusagt.

3. Schreibt eine Geschichte zu dem in der Karikatur dargestellten Menschen:
e Was fiir eine Person ist es?
¢ In welcher Situation befindet sie sich?
e Welche Probleme hat sie?
e Wie |6st sie ihre Schwierigkeiten?

9
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Fortsetzung

M 27
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M 28: Woher? Wohin? Warum?

Wir sitzen alle im gleichen Zug Ein Nachbar schlaft, ein andrer klagt,
und reisen durch die Zeit. ein dritter redet viel.

Wir sehen hinaus. Wir sehen genug. Stationen werden angesagt.

Wir fahren alle im gleichen Zug. Der Zug, der durch die Jahre jagt,
Und keiner weil} wie weit. kommt niemals an sein Ziel.

Wir packen aus. Wir packen ein.

Wir finden keinen Sinn.

Wo werden wir wohl morgen sein?

Der Schaffner schaut zur Tur herein

Und lachelt vor sich hin. Erich Kéastne

Uberlege dir, wohin deine Lebensreise gehen soll. Schreibe dir fiinf Stationen auf.

Meine Gliicksvorstellungen
Aufgabe
1. Kreuze von den untenstehenden Punkten 8 mit Bleistift an, die du allgemein als
gute Voraussetzungen fur ein gluckliches Leben haltst.
2. Kreuze nun mit Kugelschreiber weitere 4 Punkte an, die dir fiir dein Lebensgliick
wichtig sind.

In ein paar Jahren mochte ich gerne ........................

.... von vielen Leuten geliebt werden.
.... Immer ehrlich sein kénnen.
.... iIn guter koérperlicher Verfassung sein.
....sehr gut Gitarre spielen kénnen.
... mir von niemandem etwas gefallen lassen.
.. prima FuBball spielen kénnen.
.. von meinen Mitmenschen anerkannt sein.
.. immer freundlich zu anderen Leuten sein.
.... dass man sich auf mich verlassen kann.
..... vor nichts Angst haben.
.... anderen Menschen helfen.
.. hie einsam sein.
... gut aussehen.
.... eine gute Freundin/ einguter Freund sein.
... Immer gerecht sein kénnen.
.. reich sein.
.. SO sein, dass andere zu mir Vertrauen haben.
.. Uber viele Dinge Bescheid wissen.
... eine gute berufliche Position haben.
... nie lange traurig sein.
.. immer gute Einfalle haben.
.. mein Glick auf Dauer gefunden haben.
.. wenig innere Probleme haben.
... mit meinen inneren Problemen selbst fertig werden kénnen.
.. ein Auto besitzen.
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M 29: Meine Zukunft

HELD LOSER ABENTEURER REICHTUM AUFSTEIGER WELTERRETTER
MUTTER FAMILIE IcH STINO STAR OkO PRASIDENT MODEL
RAUMFAHRER MANAGER BANDLEADER WISSENSCHAFTLER MILLIONAR

Wir wollen einen Blick in die Zukunft werfen. Keiner kann wissen, was sie bringt, aber
vorstellen kann man sie sich schon. Jeder hat andere Plane und Hoffnhungen fiir die Zukuntt.
Deshalb hast du hier die M6glichkeit, dir drei verschiedene Zukiinfte vorzustellen. Es kénnte
so (?) kommen oder so (?) oder ganz anders (?). Es gibt also dreimal dieselbe Frage.

1.Wer wirst du in funf Jahren sein?
Beschreibe deine Person so, wie du sie in fiinf Jahren siehst.

.................................................................................................................................

Vielleicht wird alles ganz anders.

2. Wer wirst du in fiinf Jahren sein. Beschreibe deine Person so, wie du sie dir in
fiinf Jahren vorstellst.

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

Gibt es noch eine dritte Moglichkeit, wie es werden kénnte?

3. Wie wirst du in fiinf Jahren sein? Beschreibe deine Person, so wie du sie dir
in fiinf Jahren vorstellst.

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

wird.

....................................................................................................................
......................................................................................................................
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M 30: Ich bastel meine Biographie

Mein Persoénlichkeitsprofil

zuriickhaltend pessimistisch “é ausgeglichen %_& 4(2
tolerant 2uy, A & 2 N Ze
; aggressiv O'X'ommend '2&:9"6 % Q“”:&. @ deAe,.
T 3 versely % freundlich <
‘ , mutig = 13 ossen b,
l wu"\isch‘ ﬁ.lé’dlipbgn d i hig . é‘b . 'l'?a/
0%' ; anpassungsf"" A gyreitiustto . )
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Q'zgstll'c % c\\' aktz'p gre de ) loe'lde
‘ \"(\,t hoflich ., rawrig 2scy,
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1. Wihle aus diesem Angebot von Eigenschaften, die Jugendliche zusammengetra-
gen haben, zehn aus, die am ehesten auf dich zutreffen. Bemiihe dich, dabei ehr-
lich zu dir selbst zu sein.

2.Versuche, sie in eine Rangfolge zu bringen. (Welche hiltst du fiir deine wichtigste,
hervorstechendste Eigenschaft, welche fiir weniger ausgepréagt?) Du darfst auch
selbst Adjektive ergiinzen, falls das treffende hier fehit!

3.Wertet anschlieBend in Gruppen aus: Sehen dich die anderen genauso? Belege
deine Auswahl mit Beispielen. '

Spagat im Markt der Méglichkeiten: Das wahle ich aus!
Kreise fiinf Méglichkeiten ein oder schreibe noch welche dazu.

Markt der Moglichkeiten

* eine neue Sprache lernen * einen Halbtagsjob annehmen

¢ selbst Mébel bauen * ein DVD Gerit kaufen ¢ Biicher lesen

* ins Fitnesscenter gehen

* Klavierspielen lernen * Feten feiern

* in eine WG ziehen * dich politisch engagieren * eine Familie griinden

* eine Firma griinden * in die USA auswandern ¢ in den Urlaub fahren

* ¢in Auto kaufen * eine Homosexuellen-Ehe fiithren

* einen Garten besitzen * Designerklamotten kaufen

* als Entwicklungshelfer in die Dritte Welt gehen * ein Tier besitzen

* heiraten * fiir Freunde kochen * jobben

* mit der/dem Liebsten zusammenziehen * Volkshochschulkurse besuchen

* und vieles, vieles mehr
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M 31: Entscheidungen fiir das Leben treffen kénnen und miissen

Der Autor Ulrich Beck beschéftigt sich mit den Veranderungen in der Gesellschaft. Dabei
untersucht er vor allem Ursachen und Folgen dieser Veranderungen. Er ist der Meinung,
dass sich mit der Arbeitswelt auch die Lebensweisen der Menschen éndern. So kann kaum
jemand davon ausgehen, den einmal erlernten Beruf ein Leben lang auszuliben. Neben die
traditionelle Vater-Mutter-Kind-Familie treten andere Formen des Zusammenlebens. Dies hat
zur Folge, dass jeder Mensch viel mehr, aber auch freiere Entscheidungen treffen muss, als
es in frlheren Zeiten moglich war. Beck nennt dies ,,Individualisierung®.

Ich muss die wichtigen Entscheidungen meines Lebens selbst treffen

Individualisierung bedeutet in dem Sinne, dass die Biographie des Menschen aus
vorgegebenen Fixierungen herausgelost, offen, entscheidungsabhangig und als Aufgabe in
das Handeln jedes Einzelnen gelegt wird.
Die Entscheidungen Uber Ausbildung, Beruf, Arbeitsplatz, Wohnort, Ehepartner,
Kinderanzahl usw. koénnen nicht nur, sondern mussen getroffen werden, sonst wird der
Einzelne die Konsequenzen aus seinen nicht getroffenen Entscheidungen ausbaden
mussen. In der individualisierten Gesellschaft muss der Einzelne lernen, sich selbst als
Handlungszentrum, als Planungsbliro in Bezug auf seine eigenen Lebenslauf, seine
Fahigkeiten, Orientierungen, Partnerschaften usw. zu begreifen, er kann sich die einzelnen
Muster seiner Biographie selbst zusammenbasteln (Bastelbiographie).
Ich muss Phantasie entwickeln, meine Ziele zu erreichen
Sicherlich ist die Knappheit der Bildungschancen ein alle betreffendes Problem; was heil3t
das aber fur das Schmieden meines Schicksals, das mir keiner abnehmen kann?
Ws kann, muss ich in die Wege leiten, um auch noch bei einem Notendurchschnitt von 2,5
Medizin studieren zu koénnen? Diese gesellschaftlichen Determinanten (Bestimmungs-
faktoren), die in das eigene Leben hineinschlagen, sind als Umweltvariablen zu verstehen,
die durch eigene MalBnahmephantasie fur das eigene Leben abgemildert, unterlaufen oder
auBer Kraft gesetzt werden konnen. Ich kann solange etwas anderes machen, bis ich
genugend Wartesemester zusammen habe, um den Studienplatz zu bekommen, mich
einklagen, stattdessen nur Krankenpfleger werden oder mich ganz anders entscheiden.
Entscheidungen muss ich aber treffen.
Ich muss aktiv werden
Gefordert ist also ein aktives Handlungsmodell des Alltags, das das Ich zum Zentrum hat,
ihm Handlungschancen eroffnet und auf diese Weise erlaubt, die aufbrechenden
Gestaltungs- und Entscheidungsmaoglichkeiten in Bezug auf den eigenen Lebenslauf sinnvoll
kleinzuarbeiten.
Ich bin selbst verantwortlich
War das, was einen Menschen friher traf, eher ein Schicksalsschlag, qua Gott oder Natur
gesandt, z.B. Krieg, Naturkatastrophen, Tod, kurz, ein Ereignis, fur das er selbst keine
Verantwortung trug, so sind es heute eher Ereignisse, die als ,personliches Versagen*
gelten, vom Nicht-Bestehen einer Prufung bis zur Arbeitslosigkeit oder Scheidung. Durch die
vielen Entscheidungsmaoglichkeiten entsteht also auch ein Zwang zur Selbstplanung, zur
Selbstverantwortung, wodurch das Risiko zunimmt, sich selbst Schuld zuzuweisen, wenn
etwas falsch entschieden wurde oder nicht gelingt

(aus: Ulrich Beck: Risikogesellschaft, Frankfurt 1986, S. 211 — 219. Gekirzt; eigene Zwischentiberschriften)

Aufgaben:

1. Welche wichtigen Entscheidungen musst du in den nachsten beiden Jahren, in den
nachsten funf Jahren, in den nachsten zehn Jahren treffen?

2. Mit welchen Hindernissen (Umweltvariablen) musst du rechnen? Wie kénntest du sie
uberwinden?

3. Versuche dir deine Wunschbiographie zu basteln. Uberlege dabei, welche Entscheidungen
sind in welchem Lebensjahrzehnt besonders wichtig.
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M 32:

Schicksal oder Selbstverantwortung?

Vorbereitung:

Einteilung in Kleingruppen
Fur jede Gruppe muss ein Wurfel vorhanden sein

Einfuhrung:

Dass ich hier geboren bin und hier lebe, ist genauso ein Zufall wie die Tatsache,
dass Mnomo Ganhi in der sdlichen Slumvorstadt von Kalkutta als 13. von 14
Kindern einer 25-jahrigen Naherin und eines arbeitslosen Rikschafahrers geboren

wurde.

Ubung: Wir schaffen uns eine neue Identitat mit Hilfe des Zufallswiirfels
Kreist euer Ergebnis jeweils ein.

1. Runde: Entscheidung iiber den Ort, an dem wir leben

ein Auge zwei Augen |drei Augen |vier Augen |[funf Augen |sechs Augen
Afghanistan Mexiko Venezuela Brasilien Russland Australien
Mali Peru Lybien China Polen USA
Burma Kolumbien Korea Ukraine Kanada
Niger Algerien oder ein Turkei Westeuropa
Nepal Iran anderes Land, |oder ein Lander im Ein-
oder ein an- ein Land mit das Erdol fér- | anderes flussbereich anderes
deres ganz mittlerer dert Schwellenland | der ehemaligen | Industrieland
armes Land Entwicklung UdSSR
2. Runde: Entscheidung iiber die direkte Lebensumwelt
ein Auge zwei Augen |drei Augen vier Augen |funf Augen | sechs Augen
Slum Slum untere mittlerer Mittelstand oberste reiche
obdachlos Familie Arbeiterklasse |Arbeiter Schicht
Waise Armut
3.Runde: Entscheidung liber deinen Charakter
ein Auge zwei Augen |drei Augen |vier Augen |funf Augen |sechs Augen
faul, nichts- | trage, aber aktiv, wenn macht frei- arbeitet fleilRig | superfieilig
nutzig, bése | nicht bésartig | Druck daist | willig, wenn und engagiert | und

schneller Er- |sich interessiert

folg winkt

Folgerungen:
Wahle ein Land aus deiner Spalte aus oder ein vergleichbares Land und gib dir einen
Namen. Dann schreibe deine Biographie unter Berlicksichtigung aller drei Spalten.

Du bist jetzt 16 Jahre alt.

Auswertung:

Unterrichtsgesprach: inwieweit haben wir unser Leben selbst in der Hand?
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