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LPE 4 Freundschaft und Liebe
Die Schiilerinnen und Schiiler wissen um die Bedeutung von Freundschaft und Liebe und
besitzen Klarheit iiber die Bedeutung von Vertrauen und Aufrichtigkeit in Beziehungen. Sie
sind sich der Unterschiede zwischen Verliebtheit und Liebe sowie der unterschiedlichen
Vorstellungen und Verhaltensformen in der Sexualitat bewusst.

Freundschaft Bedeutung der Freundschaft: Rat und Hilfe,
Anteilnahme

Werte: Achtung, Nihe, Vertrauen, Ehrlichkeit
Interessen, Fur andere da sein,

Storungen: Berechnung, Egoismus,
Eifersucht, Neid, Meinungsstreit.

Liebe Verliebt sein bei Jungen und Médchen
Die grof3e Liebe

Besitzanspriiche, Eifersucht und Achtung
Enttauschung und 'Schluss machen'.
Welche Liebe halt auf Dauer?

Sexualitit Lieben und verantworten
Selbstgesetzte Grenzen
Homosexualitit




Freundschaft und Liebe

»Mit der Liebe, soll Rochefoucauld einmal gesagt haben, sei es wie mit
Gespenstern: Alle redeten davon aber keiner habe sie gesehen.™

Mit diesen Worten beginnt Dr. Michael Hauskeller seinen Basisartikel (iber die
.machtigste der Leidenschaften®, die Liebe, erschienen im gleichnamigen EU-
Heft. Dennoch schafft er es, dieses unfassbare Geflhl recht Gbersichtlich zu
strukturieren, was im folgenden kurz umrissen werden soll.

Gibt es die wahre Liebe Uberhaupt? Ist es nicht vielmehr ein Getriebenwerden
nach dem Geliebtwerden?

So ist die Liebe selten nur ein einzelnes sondern vielmehr ein ganzes Blndel
verschiedenster Geflhle:

o die Geflihlsbindung als Charakteristikum;

e das Commitment, Bekenntnis und Verpflichtung, d.h. die Willenserkldarung uns
in bestimmter Weise zu verhalten;

e der Handlungsbezug - wenn ich dich liebe, liebst du mich auch, d.h. durch das
eigene Geflhl wird ein anderes erwartet;

e die andauernde Gliltigkeit, man rechnet selten mit dem Ende des Geflihls, wenn
es gerade angefangen hat.

Besonders schén ist die Idee der ,Kristallbildung’ so wird Stendhal zitiert, der
einen geliebten Menschen mit einem Zweig verglichen hat, der ldngere Zeit in
einem Salzbergwerk gelegen hat und dort nach und nach von einer Kristallschicht
umgeben wurde. So erscheinen uns die Menschen, die wir lieben: glitzernd, mit
vielen Facetten, in die wir hineindenken kénnen, was immer wir uns winschen.
Hat das geliebte Wesen wirklich all die Eigenschaften, die wir von ihm denken, so
wdre das reiner Zufall.

Sehr viel nichterner sieht Schopenhauer den Liebesvorgang, der fir ihn einzig
und allein im Dienst der zukiinftigen Generation steht, in der wachsenden
Zuneigung offenbare sich bereits der Lebenswillen des neuen Individuums.

Natlrlich werden die Schiler der Mittelstufe nicht ganz so philosophisch

ergrinden wollen, eine Vorstellung von den Themenbereichen Freundschaft,
Liebe und Sexualitdt haben sie allemal und die gilt es zu reflektieren.

X



So sind die Materialien den Blécken des Lehrplans entsprechend aufgebaut:
M 1- M 13 behandeln die Freundschaft unter verschiedenen Aspekten;
M 14 - M 32 das Thema Liebe;

M 33 - M 37 Sexualitdt, Homosexualitdt und Aids;
M 38 - M 43 einzelne vergleichende Aspekte zum Thema Religion und Liebe.
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Freunde — Paare — Partnerschaften
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Paarbildungen
Sucht gemeinsam weitere Paare, aus der Literatur und reale, aus der Vergangenheit und Gegenwart.
Sucht zu den Paaren, die ihr nicht kennt, weitere Informationen. Ordnet alle Paare verschicdenen Bezichungsebenen zu:

Geschwister:
Freunde:
Ehepartner:
Geliebte:
Geschéftspartner:

andere:

Paarszenen

Tut euch zu zweit zusammen, sucht euch ein Paar aus und
schreibt eine kleine charakteristische Paarszene.

Dazu wird es nétig sein, zusétzliche Informationen zu sammeln
und Fragen zu kldren wie: Was verbindet die beiden?

Wies sehen sie sich selbst? Wie werden sie in der Offentlichkeit
wahrgenommen? Was ist ihnen ein Anliegen?

Woflr sind sie bekannt geworden?

Fuhrt anschlieRend die Szene in der Klasse vor und lasst die
anderen raten, um welches Paar es sich handelt

Ein Spiel um Paare
Die einzelnen Namen jedes Paares werden auf Karten geschrie-

‘ben (z. B. eine Karte mit Victoria Beckham,

eine mit David Beckham). Dann heftet der Spielleiter

zwei Mitspielern je eine Paarkarte auf den Riicken,

ohne dass die Mitspieler die Namen lesen konnen.

Die beiden Mitspieler fragen sich nun gegenseitig nach ihrer
Identitét, so lange, bis sich das Paar gefunden hat.
Allerdings sind nur Fragen erlaubt, die mit ja oder nein
beantwortet werden kénnen.

Idee H. Hainmdller
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M 9: Arten von Freundschaft

(nach Aristoteles, Nikomachische Ethik, Buch VIII)

Es gibt also drei Arten von Freundschaft: Wo also Nutzen
das Motiv der Befreundung bildet, da lieben sich die
Menschen nicht um ihres Wesens willen, sondern nur,
soweit sie etwas voneinander haben kénnen, und ebenso ist
es bei denen, die um der Lust willen befreundet sind. Denn
nicht wegen seiner Charaktereigenschaften lieben sie den in
der Gesellschaft Gewandten, sondern weil sie ihn
unterhaltsam finden. (...)

Vollkommene Freundschaft ist die der trefflichen Charaktere
und an Trefflichkeit einander Gleichen. Denn bei dieser Art
von Freundschaft winschen sie einer dem anderen in
gleicher Weise das Gute, aus keinem anderen Grunde als
weil sie eben trefflich sind, und trefflich sind sie ,an sich",
wesensmaBig. (...) Solche Freundschaft ist natirlich selten,
denn Menschen dieser Art gibt es nur wenige. (...)
Freundschaft bedeutet also immer Gemeinschaft, wie wir
festgestellt haben; die Freundschaft von Blutsverwandten
und die Kameradschaft darf man indes als Sonderformen
betrachten, (...).

Die Freundschaft zwischen Mann und Frau ist nach
allgemeiner Annahme eine Naturgegebenheit. Denn der
Mensch ist von Natur ein Wesen, das eher auf die
Gemeinsamkeit zu zweien als auf die umfassende des
Staates eingestellt ist, und zwar umso mehr als die
Hausgemeinschaft urspriinglicher als die Polis ist und mehr
den Charakter der Notwendigkeit hat und der Trieb der
Fortpflanzung dem Lebewesen in umfassenderer Weise
eingepflanzt ist.

= Schreibe die von Aristoteles benannten Arten der
Freundschaft heraus.

=2 Warum bezeichnet er manche Arten als Sonder-
formen?

2 Wo wdre die Gastfreundschaft einzuordnen?




M 10: Cicero,
Freundschaft ist universell
Wer kann denn, um mit Ennius zu reden, "ein lebenswertes
Leben" fihren, wenn er nicht in gegenseitigem Wohlwollen bei
einem Freunde Trost und Ruhe findet? Was kann angenehmer
sein, als einen Freund zu haben, mit dem man so reden darf wie
5 mit sich selbst! Wieviel ware im Glick der GenuB3 wert, wenn wir
nicht einen Freund hatten, der sich ebenso daran freute wie wir
selbst? Ein Ungliick gar zu ertragen wéare schwer ohne einen
Freund, den es noch mehr betribe als uns selbst. SchlieBlich
sind die anderen Gilter, nach denen wir streben, fast nur
10 einzelnen Zwecken dienlich: Reichtum, um sich daran zu freuen,
Macht, um Achtung und Verehrung zu erlangen, Amter, um
Anerkennung zu finden, Vergnigungen, um sich daran zu
erfreuen, Gesundheit, um keinen Schmerz zu empfinden und
den Koérperfunktionen Genlge zu leisten. Die Freundschaft
15 hingegen beriihrt zahlreiche Lebensumstande. Wohin man sich
auch wendet, da trifft man auf sie, nirgends ist sie
ausgeschlossen, niemals ist sie unzeitgemdfB, niemals lastig.
Deshalb benfétigen wir Wasser und Feuer, wie man sagt, nicht
haufiger als die Freundschaft. Ich spreche jetzt nicht von der
20 alltéglichen oder gewbdhnlichen Freundschaft, die allerdings
ebenfalls Freude und Nutzen bringt, sondern von der wahren
und vollkommenen, wie sie unter den wenigen bestand, welche
die Geschichte nennt. Eine solche Freundschaft namlich &8t
einerseits unser Glick in hellerem Lichte erstrahlen und
25 erleichtert andererseits widrige Umstdnde durch Teilnahme und
Mitgefihl.

Cicero, Laelius iiber die Freundschaft, in: Ders., Werke in drei Banden,
Bd. 3, hrsg. von Liselotte Huchthausen, Berlin/Weimar 1989, S. 123-163,
hier S. 1337 34.
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M 12: Freundschaft und Freude

Freundschaft ist ein Quell wunderbarer Freuden. Man versteht
das ohne weiteres, wenn man sich klarmacht, dass Freude
ansteckend wirkt. Bereitet mein Kommen einem Freund
Freude, ldsst mich das Schauspiel dieser Freude sogleich
selber Freude empfinden; so wird die Freude dem, der sie
schenkt, wiedergegeben; gleichzeitig werden Vorrdate von
Freude erschlossen, und beide sagen sich: ,Ich hatte Glick in
mir liegen, mit dem ich nichts anfing."

Ich gebe zu, dass die Quelle der Freude inwendig ist und es
kein betriblicheres Schauspiel gibt, als wenn Leute, die mit
sich und der Welt unzufrieden sind, einander mit Gewalt zum
Lachen zu bringen versuchen. Allerdings ist ebenfalls zu
bemerken, dass der zufriedene Mensch, wenn er allein ist,
leicht seine Zufriedenheit vergisst; seine Freude schldft ein; er
gerét in einen Zustand von Stupiditdt und Geflhllosigkeit. Das
innere Geflhl muss sich duBere Bewegung verschaffen. Wenn
mich ein Tyrann einsperrte, um mir Respekt vor der Macht
beizubringen, wirde ich mir zur Gesundheitsregel machen,
ganz fur mich allein jeden Tag einmal zu lachen. Ich wilirde
meiner Freude genauso Bewegung verschaffen wie meinen

Beinen.
Alain: Das Gluck ist groBherzig, Ffm 1987, S.9

= Erkldre den Zusammenhang zwischen Freude und
Freundschaft.

= Erkldare anhand eines Beispiels, warum der Mensch Freude
im Leben braucht.
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M 13: Al-wala’ wa-I-bara'a (arabisch: fP‘J—.‘S‘j PY}S‘) ist ein wichtiger muslimischer
Grundsatz im Umgang mit den Anhingern anderer Religionen. Ubersetzt heiBt es etwa
Freundschaft/Unterstiitzung und Meidung. Gemeint ist damit der Grundsatz sich von allen
Nichtmuslimen fernzuhalten und die Néhe von Muslimen zu suchen und diese im Notfall gegen
Nichtmuslime zu unterstiitzen. Zur Begriindung wird haufig folgender Koranvers herangezogen:

»Ihr Glaubigen! Nehmt euch nicht die Juden und die Christen zu Freunden! Sie sind
untereinander Freunde (aber nicht mit euch). Wenn einer von euch sich ihnen
anschlieBt, geho6rt er zu ihnen (und nicht mehr zu der Gemeinschaft der
Glaubigen). Gott leitet das Volk der Frevler nicht recht.

(Sure 5,51, nach Rudi Paret, seine Ergdnzungen in Klammern)

Ibn Qayyim al-Gauziyya (T 1350), ein hanbalistischer Theologe, hat in seinem Werk (iber die
Behandlung der ,Schutzbefohlenen™ (Dhimmis) diejenigen Koranverse angefiihrt, die die
Abgrenzung von Nicht-Muslimen befehlen: Sure 2,105/109/120; Sure 3,28/75/118-120; Sure
4,44-45/51-52/138-139/144; Sure 5,51-53(siehe oben) 5,57-58/80-81; Sure 9,8-9/23/28; Sure
58,14-15/22; Sure 60,1-4/13. Diese im Koran begriindete Geisteshaltung gegeniiber der
nichtmuslimischen Bevilkerung in den eroberten Gebieten ist stets Gegenstand genauer
Erérterungen Gber das Fremdenrecht (Siyar), spdtestens seit Abu Hanifa. Sie kommt in der
Moderne in zahlreichen Rechtsgutachten (Fatwd), die eindeutig die Abgrenzung der Muslime von
Nicht-Muslimen als wegweisend und als Rechtsgrundsatz betonen, ebenfalls zum Ausdruck.

Sogar nach Sayyid Qutb, dem fihrenden Theoretiker der Muslimbruderschaft des 20. Jahrhunderts,
bedeutet , Wilaya™ nach dem obigen Koranvers keine Ablehnung von bloBer Freundschaft, sondern
ausschlieBlich die bedingungslose Ablehnung von Schutz- und Biindnisverhdltnissen mit den
LSchriftbesitzern™, d.h. Juden und Christen, alternativ {ibersetzt also ,nicht zu Beschiitzern
nehmen" (Lit.: Bedeutung des Qurans, S. 374f). Dies ist fir Qutb historisch nicht nur in der
medinensischen Zeit der Prophetie, in der der Anlass zur Offenbarung von Sure 5,51-53 (asbab a/-
nuzul) zu sehen ist, gegeben, sondern auch in der Moderne. Wegen der fiir Qutb historisch
belegbaren Feindschaft der Juden bzw. Christen gegeniiber dem Islam hdlt er die Hinwendung in
Glaubensfragen fUr unméglich.

Rechtsgutachten (fatwa) Nr. 59879
Uber den Umgang von Muslimen mit Nicht-Muslimen (Ubersetzung in Ausziigen):

Frage: Es steht Im Koran, dass es nicht zuldssig ist, Ungldubige (kuffar) zu
Freunden (awliya') zu nehmen. Aber was heiBt es, ich meine: in welchem Umfang?
Ist es zuldssig, mit ihnen zusammenzuarbeiten? Ich studiere; ist es zuldssig mit
ihnen Basketball zu spielen? Ist es zuldssig, Gber Basketball und was damit
zusammenhdngt mit ihnen zu reden? Ist es zuldsssig, mit ihnen Kontakte zu
halten, solange sie ihre Glaubensfragen fir sich behalten?

Ich stelle diese Fragen deshalb, weil ich jemanden kenne, der in dieser Form
Kontakte zu ihnen (d.h. den Nicht-Muslimen) hat, ohne dass sein Glauben dadurch
beeinflusst wére. Dennoch sage ich zu ihm: warum bleibst du nicht unter den
Musiimen, anstatt mit ihnen Umgang zu pflegen? Darauf erwidert er, dass die
meisten ~ oder viele - Muslime Wein trinken und Rauschgift konsumieren wiirden
dort, wo sie zusammenkommen. Sle hdtten auch Freundinnen. Dabei habe er
Angst, dass diese stindhafte Lebensweise jener Muslime ihn vom rechten Weg
abbringen kénnte. Allerdings bekréftigt er, dass der Unglaube der Nicht-Muslime
ihn vom rechten Weg nicht abbringen werde [...]. Sind seine Kontakte, sein Spiel
und seine Gesprdche Uber Sport mit den Ungdubigen zu betrachten als ,die
Ungldubigen ohne die Gldubigen zu Freunden nehmen?"

Die Antwort: Lob sei Gott.

Erstens: Gotl hat es den Gldubigen verboten, die Ungldubigen zu Freunden zu
nehmen und dafir eine schwere Strafe angedroht. Gott sagt: Ihr Gldubigen! Nehmt
euch nicht die Juden und Christen zu Freunden [...] bis: ,Gott leitet das Volk der
Frevler nicht recht” (Sure 5, Vers 51).
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Schaich al-Schinqiti - Gott mége Erbarmen mit jhm haben - sagte: ,In diesem Vers
ist erwdhnt, dass derjenige von den Muslimen, der die Juden und Christen zu
Freunden nimmt, dadurch einer von ihnen wird.” An einer anderen Stelle wird
erldutert, dass der Anschluss an sie Gottes Zorn und seine ewige Strafe nach sich
zieht. Denn Gott sagt: ,,Du siehst, dass viele von ihnen sich anschiieBen, die
unglaubig sind. In schiimmer Weise haben sie sich selber (far das Jenseits) damit
vorbelastet, dass Gott gegen sie aufgebracht ist. Und sie werden (ewig) in der
Strafe (der Holle) weilen. Und wenn sie an Gott und den Propheten und das, was zu
ihm herabgesandt worden ist, glauben wdrden, wirden sie sie (d.h. die
Ungldubigen) nicht zu Freunden machen. Aber viele von ihnen sind Frevler." (Sure
5, Vers 80-81)

An einer anderen Stelle hat er es untersagt, sich ihnen (den Ungldubigen)
anzuschlieBen — mit der Erlduterung, dass dies das Abwenden von Gott nach sich
zieht. Denn er sagt: ,Ihr Gldubigen! SchiieBt Euch nicht Leuten an, auf die Gott
zornig ist. Sie haben die Hoffnung auf das Jenseits aufgegeben, so wie die
Ungldubigen es aufgegeben haben, sich wegen derer, die in den Grédbern sind,
Hoffnungen zu machen." (Sure 60, Vers 13) [...]

Die Zeichen dieser Koranverse bedeuten, dass derjenige, der die Ungldubigen
absichtlich, freiwillig und nach eigenem Wunsch zu Freunden nimmt, genauso ein
Ungléubiger ist wie jene.

In der Beantwortung der Frage Nr. 10342 haben wir die AuBerungen vom Schaich
Ibn Baz zitiert:

Die Mahizeit mit einem Ungldubigen ist nicht verboten, wenn die Umstdnde oder
das islamrechtliche Gemeinwohl dies verlangen. Ohne einen rechtlichen Grund zu
haben oder ohne das islamische Gemeinwohl nehmt sie aber nicht zu Freunden.
Unterhalte dich mit ihnen nicht frohlich, lach mit ihnen nicht. Wenn aber die
Umstédnde es verlangen, wie z.B. die Mahizeit mit dem Gast, oder um sie (die
Ungldubigen) zu Gott aufzurufen und sie zur Wahrheit (zum Islam) zu fithren oder
wegen anderer Grinde, dann ist dagegen nichts einzuwenden. [...]

Man befragte den Schaich Mohammed Salih al-Uthaimin: Was ist das Urteil dber
den freundlichen Umgang und Uber die nette Kontakpflege mit den Ungldubigen -
verbunden mit dem Wunsch, sie zum Islam zu bekehren?

Er antwortete: Zweifelsfrei muss der Muslim auf Gottes Feinde zornig sein und sich
von ihnen frei machen, denn dies war auch der Weg der Propheten und ihrer
Anhdnger. Gott sagt: ,In Abraham und denen, die mit ihm waren, habt ihr doch ein
schénes Beispiel. Als sie zu ihren Landsleuten sagten: wir sind unschuldig an euch
und an dem, was ihr an Gottes Statt verehrt. Wir wollen nichts von euch wissen.
Feindschaft und Hass ist zwischen uns offenbar geworden, fir alle Zeiten, solange
ihr nicht an Gott allein glaubt.” (Sure 60, Vers 4) [...]

Somit ist es dem Musilim nicht erlaubt, in seinem Herzen Liebe und Zuneigung zu
Gottes Feinden zu hegen, die in der Tat auch seine Feinde sind. Gott sagt: ,Ihr
Gldubigen! Nehmt euch nicht meine und eure Feinde zu Freunden, indem ihr ihnen
(eure) Zuneigung zu erkennen gebt, wo sie doch nicht an das glauben, was von der
Wahrheit zu euch gekommen ist.” (Sure 60, Vers 1)

Wenn aber ein Muslim mit ihnen (den Ungldubigen) einen freundlichen Umgang und
nette Kontakte pflegt, mit dem Wunsch, sie zum Islam und zum Glauben zu
bekehren, dann ist dabei nichts einzuwenden, weil dies die Vereinigung im Islam
bedeutet. Wenn aber der Muslim durch sie dennoch in Bedrdngnis gerdt, behandelt
er sie so, wie sie es verdient haben. Dies ist in den Schriften der Gelehrten
ausfuhrlich dargelegt, vor allem im Ahkam ahl al-dhimma von Ibn al-Qayyim - Gott
moge Erbarmen mit ihm haben. [...]

www.wikipedia.de/Gruppenzugehdrigkeit im Islam; 1.3.06
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M 14:

Tipps zum richtigen Verhalten im Chatroom

Bleib anonym, zur Not mit Notliigen!

Gib nie personliche Daten von dir preis

(Name, Adresse, Schule, Telefon- oder Handynummer),
auch nicht in Fragebdgen. Wenn du hier schummelst,
ist das keine Llge, sondern Selbstschutz.

Denk dir einen Nicknamen aus, der keine Hinweise
auf die eigene Person gibt und keine Téterinnen
und Tater anlockt!

- Namen wie »suesse12w« oder »cooler_boy13«

locken nicht nur Gleichaltrige zum Flirt an,
sondern auch Erwachsene, die dich belastigen wollen.

Behalte dein Passwort fiir dich!

Nur so kannst du persénliche Informationen schitzen.
Ein Passwort ist wie ein Haustiirschlissel,

den du ja auch nicht jedem gibst.

Sei misstrauisch!

Du solltest niemals alles glauben,

was dir im Chatroom erzéhlt wird.

So wie du kénnen auch andere im Chatroom faken,
evtl. aber nicht, um sich selbst zu schiitzen,
sondern um andere zu tduschen und zu beldstigen.
Viele Erwachsene, die Kinder und Jugendliche

beldstigen wollen, geben sich im Internet als Kinder aus.

Chatfreunde sind keine echten Freunde!

Du weil’t weder genau, mit wem du gerade chattest,
noch wer das sonst noch alles liest,

noch wie die anderen im Chatroom mit

personlichen Geschichten umgehen,

Glossar

Chat: (schriftliche) Online-Unterhaltung
(laut Duden: zwanglose Unterhaltung im Internet)

Chatroom: Internetseite, auf die alle User Zugriff
haben,um sich online und live unterhalten zu kénnen.

Fenster: Hier erscheinen die Telegramme
(vgl. Telegramme).

Cyberspace: (= virtuelle Realitat) mittels Computer
erzeugte, dreidimensionale kiinstliche Welt, in der
man, mit den entsprechenden Geraten ausgestattet,
das Gefiihl hat, selbst ein Teil der vom Rechner
simulierten Welt zu sein und darin agieren zu kénnen

faken: (engl.: tduschen) Man kann seine Personlichkeit
im Chatroom faken, indem man sich als eine andere
Person ausgibt. Von Fake spricht man auch bei
Fotomontagen, in denen das Gesicht einer Person in
ein anderes Foto (auch in Nacktfotos oder Pornografie)
hineinmontiert wird

die du erzahlst. Vielleicht plauderst du gerade
mit einer Mitschilern, die dich am nichsten Tag
in der Schule bloBstellt.

Verschick keine Fotos von dir!
Erst recht nicht in Unterwasche oder Badesachen.
Du weillt nicht, was mit dem Foto angestellt wird.

Wenn dir mulmig wird, geh raus!

Manchmal reicht es auch, Leuten, die dich nerven,
eine klare Absage zu erteilen oder (al< Notliige)
anzukdndigen, dass man jetzt Erwachsene an den
Computer holt. Aber es ist nicht feige, sondern mutig,
sich selber eirnizugestehen, wenn einem etwas im Chat
Angst macht oder peinlich ist. Verlass den Chatroom
und rede mit Freunden dartiber und hol dir Hilfe!

Verabredungen mit Chatfreunden

kéonnen gefahrlich sein!

Du weillt nicht, wer sich wirklich hinter dem Nicknamen
verbirgt. Zur ersten Verabredung, gerade bei Kindern,
sollte immer ein Erwachsener dabei sein.

Wichtig ist auch, dass ihr euch an einem Ort trefft,

an dem viele Menschen sind.

Scham dich nicht!

Such dir jemanden, mit dem du reden kannst,
wenn du im Chat an iible Typen geraten bist.
Auch wenn du dich an alle Tipps gehalten hast,
kann das passieren, dich trifft daran keine Schuld.
Schuld (auch vor dem Gesetz) sind immer die
Taterinnen und Titer.

Nickname: ein selbstgewéhltes Pseudonym,
unter dem man im Chatroom auftritt

Messenger: eine private Adressliste von Chatfreunden.
Der M. zeigt automatisch an, wer von den Chatfreun-
. den gerade online ist.

Profil: ein Steckbrief mit persénlichen Angaben,
Hobbys etc. und moglicherweise auch Fotos,
den jeder User von sich in den Chatroom stellt

Telegramm: Neben einer Unterhaltung, an der alle im
Chatroom Anwesenden teilnehmen kdnnen,

gibt es die Moglichkeit, Telegramme zu verschicken,
die nur eine ausgewdhlte Person im Chat lesen kann.
Auf diese Weise sind Unterhaltungen von nur zwei
Personen moglich.

Web-Cam: Es besteht die Moglichkeit ebenfalls live
per Web-Cam Fotos oder Videoaufnahmen von sich
zu verschicken.
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M 16:

Ritsel der Liebe

Menschen in ihrem Beziehungsgeflecht: Sie begegnen sich, ihre
Wege kreuzen sich, sie laufen aneinander vorbei oder verbinden
sich miteinander, sie erkennen einander und/oder bleiben sich réit-
selhaft, sie suchen einander, bauen aufeinander, ziehen Tren-
nungsstriche, mussen sich gegenseitig Platz lassen-und im besten
Fall ergdnzen sie sich ... Esist fast so wie in diesem Kreuzwortratsel.
Alle Begriffe, die in Gruppenarbeit erraten werden sollen, sind aus

dem Bereich menschlicher Beziehungen. Alle erratenen Begriffe
werden herausgeschrieben und jeder aus der Klasse sucht finf
Begriffe heraus, die ihm fir das Gelingen menschlicher Bezie-
hungen am wichtigsten erscheinen. AnschlieRend formuliert er drei
Fragen, die ihn im Zusammenhang mit diesen Begriffen interes-
sieren. Aus der gemeinsamen Auswertung kann sich ein Arbeits-
plan ergeben.

7>

8>

12>

waagerecht:

1. Oberstes Gebot fiir Christen, 2. Symbol f. d. Liebe, 3. Engl.: Liebe, 4. Das Gegen-
Uber in der Zweierbeziehung, 5. Bewusst alleinlebender Mensch, 6. Bund furs
Leben, 7. Haltung von Menschen, die nur an sich denken, 8. Gegenteil von: fern,
9. Worliber nicht gesprochen wird, 10. Verhiitungsmittel, 11. Erwachsener
Junge, 12. »Das ist das beste, was es gibt auf der Welt«, 13. Argentinischer Paar-
tanz, 14. Grundlage fir Freundschaft und Liebe, 15. Sinnesorgan, 16. Gefiihl von
Veridrgerung/Enttiuschung, 17. Engl. Gruppe, 18. Gleichgiiltig, 19. Fete,
20. Gebrauchliches Fremdwort fur Sinnlichkeit, 21. Griechischer Konig, der seine
Mutter heiratete, 22 Verwandter.

22>

senkrecht:

1. Planet, auf den du vielleicht demnichst auswandem kannst, wenn es dir auf
der Erde zu bunt wird, 2. Enge Form der Verbundenheit (meist auf
lingere Zeit angelegt), 3. Kurzform fiir Menschen, die sowohl Manner als auch
Frauen lieben, 4. Wichtiges Kommunikationsmittel (besonders ab ca. 12 ). auf-
warts), 5. Positiver Schritt nach einem Streit, 6. Fremdwort fir Zusammenhalt (vor-
wiegend im sozialen und politischen Sinn), 7. Substantiv fiir: Unerlaubtes, 8. Man-
che glauben an ihn, manche haben versucht, seine Existenz zu beweisen, 9. Heftige
zornige Gemitsbewegung, 10. Tauschung, 11. Menschen streben stets danach,
verstehen aber sehr Unterschiedliches unter dem Begriff, 12. Aufreizender Frau-
entyp, besonders in Filmen, 14. Griech.: Nachstenliebe, 14. Engl. Kosename fur
den, die Liebste, 15. Die ndchsten Blutverwandten, 16. Anderes Wort fiir SchiuB3,
17. Gegenseitiges Versprechen vor dem Traualtar, 18. Umgangsprachlich: Streit

Das Lésungswort setzt sich aus den Buchstaben der eingekreisten Felder in der Reihenfolge der Zahlen zusammen.

Welche Gruppe errat zuerst das Losungswort?

1 2 3 4 6
Losungswvort
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M 17: Formen der Liebe
(nach Erich Fromm, Die Kunst des Liebens, Ffm. 1985)

Mutterliebe

Im Gegensatz zur Ndchstenliebe und zur erotischen Liebe, die beide eine Liebe
zwischen Gleichen sind, ist diese Beziehung ihrer Natur nach eine
Ungleichheits-Beziehung, bei welcher der eine Teil alle Hilfe braucht und der
andere sie gibt.

Nachstenliebe

Ein Gesplr fur Verantwortlichkeit, Fursorge, Achtung und Erkenntnis, das
jedem anderen Wesen gilt, sowie den Wunsch, dessen Leben zu férdern. Sie
ist die Liebe zu allen menschlichen Wesen. Es ist geradezu kennzeichnend flr
sie, dass sie niemals exklusiv ist. Sie enthalt die Erfahrung der Einheit mit
allen Menschen.

Erotische Liebe

Hier handelt es sich um das Verlangen nach vollkommener Vereinigung, nach
der Einheit mit einer anderen Person. Diese Liebe ist exklusiv und nicht
universal; aber aus diesem Grund ist sie vielleicht auch die triigerischste Form
der Liebe. Damit es sich um eine echte Liebe handelt, muss sie einer
Voraussetzung gentgen: Ich muss aus meinem innersten Wesen heraus lieben
und den anderen im innersten Wesen seines Seins erfahren. Wir alles sind Teil
des Einen; wir alle sind das Eine. Deshalb sollte es keinen Unterschied
machen, wen ich liebe. Die Liebe sollte im Wesentlichen ein Akt des Willens,
des Entschlusses sein, mein Leben véllig an das eines anderen Menschen zu
binden.

Selbstliebe

Die Liebe zu anderen und die Liebe zu uns selbst stellen keine Alternative dar;
ganz im Gegenteil wird man bei allen, die fahig sind, andere zu lieben,
beobachten kénnen, dass sie auch sich selbst lieben.

Liebe zu Gott

Sie entspringt dem Bedirfnis, das Getrenntsein zu Uberwinden und Einheit zu
erlangen.

« Findet Uberbegriffe fir die einzelnen Formen der Liebe.

« Uberlegt, welche die stidrkste Form, welches die moralisch am héchsten
stehende Form ist.

e Gibt es Aussagen, mit denen ihr nicht Ubereinstimmt?

e Gibt es noch weitere Formen? Welche?




. Llebcscrklarungcn ausblelbcn

Kann es nur
diese Drei-Worte-
Formel sein?

Zugegeben, einige Minner sind keine be- -

sonders enthusiastischen ,Ich liebe dich®-
Sager. Einige waren es nie. Sie misstrauen
dem Holzschnitt-Charakter dieser Mittei-
lung, verweigern sich der ultimativen Auf-
forderung, die dahinter steht: Wenn du
das nicht sagst, dann bedeute ich dir nichts.
Und wenn du es anders sagst, dann willst
du dich offenbar um ein klares Bekenntms
zu mir herumdriicken.

Dabei gibt es viele Augenblicke, die smd
so innig und leidenschaftlich, wie wahre
Liebe nur sein kann. Und gerade dann, in
diesem héchst - intimen, absolut ‘einzig-
artigen Augenblick, soll man sagen: Ich
liebe dich? Den Satz, den schon Millionen
von Menschen vor einem gesagt haben?
Ich liebe dich. Dieser Satzistauf eine Art das
Unpersénlichste, was man einem anderen
Menschen sagen kann. .

Der Vorwurf allerdmgs ist im Kern volhg
berechtigt. Denn bei allen Vorbehalten ge-
gen die Drei-Worte-Formel sind Minner
nicht gerade begnadete Talente, wenn es um
die Formulierung von Alternativ-Entwiirfen
geht Keine Frage. Unbestritten auch, dass es
eine fortgesetzte Krinkung bedeutet, wenn

Es gibt aber vielleicht noch eine anderc Er—
kldrung, kcme Entschuldlgung Mal ange-

.. nommen, s gab eine frithere Bezxehung im

Das klingt so kuschelig
/',,Ich liebe dich“ — diese Worte haben mir

dich. Beiliufig, beim Verladen des Wochen-
endeinkaufs, mit einem fliichtigen-Schmatz:
Liebe dich. Und dann, ein paar Jahre spiter,
alles vorbei. Nicht weil sich das erste Gefiihl
des Verliebtseins verfliichtigt hat, nicht weil
sich uniiberbriickbare Gegensitze aufgetan
haben, sondern ganz einfach weil man ir-
gendwann feststellt, dass man sich entliebt
hat. So wie man sich mal verliebt hat. Mit
dem gleichen niemals zu erklirenden Zau-
ber, nur dass der Zauber zum Albtraum
geworden ist. Ich liebe dich nicht mehr, ich
kann nicht mehr mit dir zusammensein.
Und all die Griinde, die ich mir miihsam

zusammenklaube, sind doch nur der ver-
zweifelte Versuch, mir zu erkliren, warum

ich nicht mehr liebe.
Wer das einmal erlebt hat, wird sich ein

. Leben lang schwer tun, diesen Satz auszu-

sprechen: Ich liebe dich. Denn dieser
Satz bedeutet ja auch ein Versprechen: Ich

liebe dich jetzt und werde dich immer z

lieben. Wer das so gesagt hat, aufrlchtlg

. und wahrhaftig empfunden, und dann spi-

‘ter eingestehen musste, dass er das grof3t-

mbgliche Versprechen, was man einem
anderen Menschen iiberhaupt geben kann,
brechen musste, wird sich schwer tun, je-
mals wieder diesen Satz iiber seine Lippen

zu bringen. Nicht sehr aufmunternd, oder? "_
~MarkKuntz

Tut mir Leid. -

eine fast traumatische Erfahrung bereite
Es'i 1st Jahre her, da'war ich vcrllcbt in
i und gcndwann habe tch 1hr gesage:.

A

: nach einem Mannmann, sie hattcn die soft.

RE

schoner sagen? Seitdem bin ich, verstind-

licherweise, verunsichert. Ich habe mir an-
dere Formulierungen gesucht, habe eine
Zeit lang gesagt, JIch hab dich lieb®, was
)edes Mal di¢ Frage nach sich zog, ob ich

etwa nur ein bisschen verliebt sei, ob wir

. wombglich nur Freunde sein wollten.

Jedes Mal, wenn ich sagte, ,,Ich liebe dich*,

‘hatte ich stets das Gefiihl, es sei entweder

einfallslos oder kitschig Dann kam auch

" noch die Zeit, in der ich den Eindruck

bekam, Frauen seien wieder auf der Suche

Masche satt, und das machte es mir noc

schwerer, »lch liebe Dxch 2 sage




M 19: BEZIEHUNGS- RITUALE

Am Anfang...

Tim hat eine feste Freundin, zum ersten Mal in seinem Leben. Er ist 17. Tim
hatte schon einmal einem Madchen nach dem Training am Rand des
FuBballplatzes die Hand gehalten und es spéter scheu gekiisst. Aber diesmal ist
es ihm ernst. Denn Tim hat Lena mit nach Hause gebracht und dem Vater im
Wohnzimmer vorgestellt. ,Dasislena", hat er in Richtung Teppich genuschelt. Das
Méadchen zeigte kaum ihr blasses Gesicht zwischen den langen schwarzen
Haaren; es sonderte etwas ab, das nach ,Hai’ klang - und gleich darauf waren sie
in Tims Zimmer verschwunden.

Was machen die da? Tims Vater brachte es nicht fertig, nachzusehen. Aber am
ndchsten Tag hat der Vater, er ist 50 Jahre alt, das Gespréch gesucht. , Peinlich",
fand Tim das.

Aber erzéhlt hat er trotzdem: ,Jaaa, nix Besonderes. Die Lena geht in die
Parallelklasse. Sie ist 16. Sie hat mich zum Eis eingeladen vor zwei Wochen. Sie
wollte die Matheaufgaben mit mir besprechen. Gestern war ich bei ihr daheim;
die Eltern sind nie da. Ich hab gar nichts gemacht; ich hatt mich nicht getraut,
sie anzusprechen. Aber ich hab mich oft in ihrer Ndhe aufgehalten, damit sie es
tut. Sie weiB3 ja, dass ich in Mathe gut bin."

e Was ist an diesem Fall typisch, was untypisch flr den Beginn einer Beziehung?
e Beschreibe an den unten aufgefihrten Bildern die Verdnderung von
Beziehungsritualen.

... am Ende

e Schreibe die Geschichte weiter und erzdhle, wie sich die beiden trennen.
e Welche Schwierigkeiten gibt es in der Regel beim ,,Schiuss machen™?

18




Mannheim Divorce Study, 1996

wDarfich bitten?« In den Tanzschulen

Kinder halten Ehen zusammen

Scheidungsrate in Prozent

Ehepaare mit Kindern

EHEDAUER IN JAHREN

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

Bien/Marbach: Partnerschaft und Familiengriindung, 2003

Im Schof} der Fami‘lie

Anteil der unter 18-J4hrigen, die bei ihren verheirateten Eltern leben, in Prozent

5501995 2000]

Vorwiegend Paare
ohne Kinder sind es,
die ihren »Bund

fiirs Leben« bald wie-
derl6sen. Erst nach
20 Ehejahren gleicht
sich die Scheidungs-
rate von Eltern und
Kinderlosen an

A9

Mehr als vier :

von fiinfKindernin
Deutschland wach-
sen bei ihren verheira-
teten Eltern auf. Nur
in den neuen Bundes-
landernist die Quote
deutlich geringer



M 21: Alles du

Zahne klappern Zahne knirschen
Und dazu die barschen wirschen
Mienen, Blicke, Kommentare
Das muss das harte wahre Leben
sein
edem sein Los, seine Last, seinen
rost
Ich ware fast verzweifelt an der Miih
der langen Strafle
Was soll ich hier?|
Sehe keine weiten Wege
Nur Fluchtpunkte auf dem Weg zu
dir

Dann in deinem Arm
Alles gut alles andre egal
Alles du, Alles du
Ein Kitzeln, Lachen fiihl’ mich wohl
Sind Momente wie Geschenke
Wie Getranke mit Limettensaft und
Alkohol

Und dann in deinem Arm
Alles gut
Alles andre egal

Bin ich frei, bin ich Kind

Und wir sind unterwegs
Die Welt steht offen zu entdecken
Also kénnen wir uns genauso gut|

auch heute hier verstecken

Patati und Patata so viel Palaver
tUnd ich hader und ich hache und ich
staune
Abra Kadabra und schon bin ich da,
in deinen 4 Wanden
Und ein bergendes Zelt
Mit dem Fenster zum Himmel und
der Tilre zur Welt

Und dann in deinem Arm
Alles gut
Alles andre egal
Unbezahlbare Stunden
Mal die bunten Bilder an deine Wand
Tage wie Sekunden
Und du mein Prinz ein Findelkind im
Wunderiand

Und dann in deinem Arm
Alles gut|
Alles andre egal
Blod war’ nur wenn ich jetzt die
Augen schlosse
und dann offne

3 Worten im Sinn
3 Worten im sinn

Taschentbne live -

20

Dota, die Kleingeldprinzessin



AmDUmﬂz mexbbv

Tuuey UIyU331SISBA wney S3 uew gep ~NMQHNUC93 O§s 123871 8971

Y 3 . . a
uexep pINYdS 3IST STP SeTT SUTSP Ue USQeT S9NaU uta 36uUpy o3noy
' : Y . 3 e . '
‘UuRY USYSISISA wney $3 uew g¥p ‘IeqISpunm oS IST safre
. ¥ q , a .
uelep pInyds IST SIP SG3TT SUTSP Ue USIQST SonduU ute 36uey 93ney
A4 a a )
TT7TBU BU BU BU BPU BU "UIQIT SANSU UTI STM IST ogSTT onsu surg
v ad Y 3 a v
. ‘IpM USI0QE5 MU YOTP YOINP UDT QO STE IST ATw
; ¥ : s o o a
BU PU BU PU BU BU ‘USQIT SONSU UTS STM 3IST 93T aNdU auTx
¥ a ' a .
TAYSW JUDTU ITYEZ pun uassabiaa pun ISQIOA 3IST Iem Tewurs sem
Y q a
BU PU BU BU BU PU ‘USQ3T SIN3BU UTS ITM 3IST QoI anau aurg
. A4 q a R 4
- "BP 9QSTT SNSU SUTS IBM ITP UOA gnY USISI2 WSP YOPU UOYDS pun
Y g a : o 3
UeSIaA UOTW YDT U3 ISQNIOA Iem UIIISIH anexb sep np jswey uuep
a S Y
UTSTT® 3TSZ TTe InF qralq yot
Y a ’
sne 3st 1a1ds sep xtw a3bes yor pun
_ ' : ct
uTrss JYdTu Ieb yoop uuey sep YOST 23ydep EpP
a .
P gITTISA YDTW BIPUY 3IP STV
’ Y
UUe) UIYSISISA WneY S3 Uew gep ‘IeqIspunm OS. IST SITTe
Y a Y a a Y
uexep pInNyds 3ST SIpP wnmaq QuISsp ue uagaT sanau ure jbuey 23nsy
Y q a
‘IeM udIOgab nsu YOTP YSINp YOST O STe 3IST ITw
Y CA a
mﬁ BU ®BU BU BU PU ‘uUSagsT S9NSU UTS 9TM 1IST mnwaq snou sury
C : Y q a
e .nnme yotu ‘aTyez pun cwmmmmum> pun TaqIoA 3IST Tem Tewurs sem
NS . Y . q \ ~a
BU BU PU PU BU PU USQST. mm:ma UTd® 9TM 3ST 9G9I anau auty
Y q a Y
-, "9TU YOou ISTM SUAquaHm,:ﬂn yoT uuap
Y CO a
' ‘3YONIIBA ITOM 9zZueH STP. JUTIYDSID ITW
L ., q
,mMWMucmm SUTSY YDTTHITM S3 IST SpWaId SUTIY YOTITHITA Np 3IsTg
a
yss’ uuwnuﬁﬁm Jurs3s xap uoTT wy nua STP. 3pels 2qTas m~u nuoc sep 3sI
Y a : s
‘yab UsIye[ USTITA ITIS UOYDS UDT ITP mwmuum aqres mau nooc sep 1sI
a Y
‘np Inu 3gTaM Np Inu uwﬁmz 3I0MIUY TP
(Y] (@ (vl (al .
uxa3sab yoou yosT xeM T3m ux93sab yoou sep Iem 3TM
[a] : (V]

memq SHNIN ZHM dIM BMH JEIIT INAN INIF

(LHDd)

R A S |

utexysy

‘u,neq jnexep abuel NzZTTE JYDITU 3pINM UYDT ydod
d wg qa
‘u,neyosnzue yosqny JJWWEPISA YOou I3wwT 3ISTQ Ng

S wa q3
‘Iysw JYUDTU YdDTW 3SYoSnexq np pun
sIysw Yonang ulsy 3aqrb ss yoog
‘USYISISPITM Sun ITM qo ‘yosTtw 3sbexy ng
‘uaysasab 08 aTu Yyoou yYSTp aqey Yol
< . £1239TIBA 319z x3buet os
yoeu em3s ydIp UYOT ,qey IS8po ‘urs ITtw Ss,ysST ,pIld
*3z39sabyne os BUTTY usyder] ursqg
3T23TOMZIBA U,yas uabny auraq "z

qz qg
*ITP UT 9gaT7T 2UTay 3sbexl np uuaqg
q3 qag
*IBMUDS IYSS IYDOTU IeM ulassabiaa nz yosrdg
qa
*ITPp UT 9QaT7 auray 3Isbex3 np uusqg
qg
*IYsW UUTS USUTSY 3IBY UISNBIINZYDEU ITd
Skt
*ITP UT 93T 9uray 3sbex3 np uusg
ag
‘USMPUSBIT INJ pun YoSTw INI 3IYSIN
qd
*ITp UT 2gaT 2uray 3sbexl np uusg
ag
rutexaysy

‘u,neq jnexep abSuel nNzTTe JIYOTU IpINM YOT yododg
g wa A qg
‘U,NeyYdSnzue Yosqny IJWWEPISA Ydou IswwT 3ISTq ng
Ei g q3

‘utas wapuewal taq aBuel sTu 3suuey

g

*I9pPSTM JawwT ITP 3xarssed sep ‘3Jurayds s3
wd

*T9QIOA UOYDS S3 3ST PuUNaIg USNSAU WAUT3P ITW
wa

‘x9peTU uabny TP 3sberyos pun 3sBTamMyds ng
a wd

‘usbuebro 3Inb ITw S8 3IST ‘ISYSTS NP OTIM

. . qd

‘uspurieg wauTaw ydeu ysTw 3sbeay ng
qd

susabuegabue I9paTM usyoney sep 3Isey ng
q3

*93191e6TZ JISUTISP UB SQAIDU ISYSTZ Nng T

ag

qda gqg :ox3ul

dId NI H€9dIT ENIEN LSDYIL Nd

T

A



M 23:
die mit Efer sucdt, was Leiden schafft...

Warum gibt es Eifersucht?

e Besprecht euch in einer Gruppe, wann ihr eifersitichtig seid — bei Freunden, in
der Familie, in der Beziehung.

o Nitzt dieses Gefluhl etwas? Wie kann man am besten damit umgehen?

FAMILIE

FREUNDE

BEZIEHUNG

Erkldrung:

~Nehmen wir an, du bist einer deiner Vorfahren, und dir ist das Gefihl der
Eifersucht voéllig fremd. Monate, vielleicht sogar Jahre, hast du nach einem
passenden Partner gesucht. SchlieBlich ist es dir gelungen, ein besonders
wertvolles Exemplar des anderen Geschlechts an dich zu binden. Nun kommt ein
Rivale vorbeigelaufen. Er fangt an, mit deinem Partner zu flirten. Dieser flirtet
zurick. Und was machst du? Nichts. Mit stoischer Gelassenheit siehst du zu, was
als nachstes passiert: dein Partner brennt mit dem anderen durch und verldsst
dich. Du bist wieder allein. Einerseits kannst du glicklich sein, denn dir ist das
unertragliche Gefihl der Eifersucht erspart geblieben. Der Haken ist nur, dass du
keine Nachkommen hinterlésst. Deine Gene flr Gelassenheit gehen mit dir
zugrunde..."

(nach: Bas Kast, Die Liebe und wie sich Leidenschaft erklart, Ffm 2006, S. 104.)

A




M 24: GLEICH UND GLEICH GESELLT SICH GERN -
GEGENSATZE ZIEHEN SICH AN

Die Wahl: Gleich und gleich

Es ist eine ewig umstrittene Frage: Sollen sich Gegensatze anziehen, oder gesellt
sich besser gleich zu gleich? Aus 6konomischer Perspektive gibt es flir beide
Seiten Argumente. Wer auf die Spezialisierungsvorteile einer Partnerschaft
abstellt, muB sich einen Gegensatz suchen. Denn je unterschiedlicher die Partner
sind, um so mehr profitieren beide von einer gemeinsamen Arbeitsteilung.
Heiraten zwei Partner, die beide gut kochen kénnen, aber beide keine Ubung im
Hemdenbligeln haben, so gibt es keine Spezialisierungsvorteile aus dieser
Gemeinschaft - gutes Essen und Knitterhemden sind das Ergebnis.

Heiratet aber der begnadete Hemdenblgler, der nur Tiefkihlkost kennt, eine
begnadete Kéchin mit Knitterhemden, so birgt die partnerschaftliche
Arbeitsteilung groBe Vorteile flr beide. Diese Spezialisierungsvorteile sind es
auch, die vor allem friher zu einer kompletten Arbeitsteilung innerhalb der Ehe
gefihrt haben: Der Partner mit dem hohen Gehalt verdient das Einkommen,
derjenige mit geringem Einkommenspotential Ubernimmt die Flhrung des
Haushaltes. Doch diese Vorteile der hauslichen Arbeitsteilung spielen in einer
Zeit, in der sich alle Hausarbeit von auBen zukaufen 1aBt, keine tragende Rolle
mehr. Das ist eine angenehme ©&konomische Botschaft: Die sinkende
Notwendigkeit, aus Grinden der Haushaltsorganisation und Arbeitsteilung zu
heiraten, macht den Weg frei flir mehr Romantik in der Partnerschaft.

Und hier ist es die ,Gleich und gleich”-Devise, die den Ton angibt: Stellit man sich
eine Partnerschaft wie eine Produktionsgemeinschaft vor, die Warme,
Vertrautheit und Zuneigung erzeugt, so sollten die Partner gleiche Interessen,

Vorlieben und Wiinsche haben - das sichert ein Maximum an Harmonie.
(Quelle: www.Faz.Net, 23.10.2005)

o Fertige eine Tabelle an, in der du die Nachteile und die Vorteile beider Handlungsmuster
sammelst. Ergdnze mit eigenen Erfahrungen.

213



M 25: Krank durch_zu wenig Liebe?

Forscher der Yale-University in den USA haben eine neue Risikogruppe fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ausgemacht: Personen, die sich nicht geliebt fiihlen oder
Probleme damit haben, Liebe zu geben, scheinen - auch wenn sie sonst keine
Risikofaktoren aufweisen - weitaus anfélliger fliir Herzkrankheiten zu sein. Im
Gegensatz dazu wiesen solche Testpersonen, die angegeben hatten, dass sie sich
geliebt flhlen und Liebe auch erwidern kénnen, in der anschlieBenden
Herzkatheteruntersuchung die wenigsten oder gar keine Verengungen der Herz-
Kranz-GeféBe auf.

Die neue Studie untermauert die Ergebnisse zahlreicher Forschungsarbeiten aus
aller Welt, die sich mit diesem psychosomatischen Phanomen auseinandergesetzt
haben. Diese bestatigen den groBen Einfluss psychischer Faktoren auf die
Funktion des menschlichen Kérpers und vor allem auf die Entstehung von
Krankheiten. Neben der koronaren Herzkrankheit sind derartige Einfliisse vor
allem flr Krankheitsbilder wie Asthma, Neurodermitis, Neurosen, Essstérungen
bis hin zu gynakologischen Beschwerden bekannt. Eine zentrale Rolle spielt dabei
das Immunsystem, welches durch Faktoren wie Stress, Schicksalsschldge oder
einem Mangel an sozialen Kontakten geschwacht wird. So wurde bei Personen,
die lange einsam waren, eine Einschréankung des Immunsystems und spater
hdufig auch eine Herzschwache festgestellt.

Eine Studie an 774 éalteren Mannern etwa kam zu dem Ergebnis, dass eine
feindselige oder ablehnende Haltung gegentber Mitmenschen mit dem héchsten
Herzinfarktrisiko einherging. In einer anderen Studie wurden 276 gesunde
Frauen und Manner mit Schnupfenviren infiziert, um den Einfluss der sozialen
Einbindung auf die Qualitdt des Immunsystems zu untersuchen. Personen mit
sehr wenig sozialen Kontakten (Partnerschaft, Familie, Freunde) bekamen dabei
viermal haufiger Schnupfen als solche mit sechs oder mehr engen Beziehungen.

Seelische Faktoren beeinflussen aber nicht nur die Entstehung sondern auch den
Verlauf von bereits bestehenden Erkrankungen. Schon langer sind sich Fachleute
einig, dass schwer erkrankte Patienten von einem aktiven Umgang mit ihrer
Erkrankung, von der bewussten Bewdltigung von Angsten und von einer
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intensiven Unterstltzung aus dem persénlichen Umfeld profitieren. Der positive
Einfluss von Gefliihlen wie Verstdndnis und Geborgenheit auf schwere
Erkrankungen wurde beispielsweise bei einer Gruppe von Brustkrebspatientinnen
eindrucksvoll nachgewiesen, bei denen der Krankheitsverlauf (iber mehrere Jahre
hinweg verfolgt wurde. Die eine Gruppe nahm dabei regelmaBig an Treffen teil,
bei denen sie Angste diskutieren konnten und versuchten, Probleme gemeinsam
zu bewadltigen. Nach funf Jahren waren alle Patientinnen dieser Gruppe noch am
Leben. Von den Ubrigen Patientinnen jedoch, die auf diese Form der Therapie
verzichtet hatten, waren die meisten verstorben.

Eine kanadische Untersuchung beschaftigte sich mit dem Effekt des Kusses auf
den menschlichen Organismus, denn bei jedem Kuss wird ein regelrechtes
Feuerwerk kérpereigener Botenstoffe freigesetzt. Die Kanadier stellten nun fest,
dass jede dieser Zartlichkeiten die Entstehung von Glukokortikoiden bremst, die
zu den kérpereigenen Stresshormonen zéhlen. Ein Zuviel davon steht im
Verdacht zusammen mit dem aufputschenden kérpereigenen Adrenalin an der
Entstehung von Herz-Kreislauf-Beschwerden beteiligt zu sein.

Eine vor 20 Jahren begonnene finnische Langzeitstudie, bei der 11.000 Manner
befragt worden waren, belegt eindricklich, dass zufriedene Menschen langer
leben: Es starben dreimal mehr unzufriedene Teilnehmer an einer Krankheit, als
zufriedene. Darilber hinaus brachte die Studie einen deutlichen Unterschied
zwischen den Geschlechtern zu Tage, denn die 11.000 parallel beobachteten
Frauen wurden deutlich seltener krank als die méannlichen Teilnehmer.
Offensichtlich kdnnen Frauen mit seelischem Stress besser umgehen, auch
suchen sie haufiger Hilfe und Rat bei Familie und Freunden, was den Umgang mit
Problemen und ihren Einfluss auf die Gesundheit offensichtlich positiv beeinflusst.

Die Leiterin der Studie, Dr. Heli Koivumaa-Honkanen, fasste die Ergebnisse der
Studie in deutlichen Worten zusammen: "Emotionale Zufriedenheit ist fir die
Gesundheit auf lange Sicht mindestens ebenso wichtig wie eine gute kérperliche
Verfassung oder der Verzicht auf Drogen wie Nikotin und Alkohol."

(Quelle: www.tollebeziehung.de)

AY



M 27:

Fairness und Optimismus sind gefragt

Ite Ehepaare werden

mit den Jahren nicht un-
bedingt gliicklicher. Zwar
glaubten Psychologen lange,
dass esindertypischen
Ehe nach einer Talfahrt in
den ersten Jahren wieder
langsam aufwdrts gehe.
Doch neue Studien wider-
legen diese Sicht. Wahrend
der Jahrzehnte'erodiert
der Bund fiirs Leben oft
weiter.

Gibtes sie tatsachlich,
die langen, gliicklichen Ehen
und Partnerschaften? Und
was ist deren Geheimnis?
Wer, wie Forscher der Univer-
sitdt Miinchen, die Eheleute
befragt, bekommt zu hren:
Toleranz, Vertrauen, Liebe,
gemeinsame Interessen,
Treue. Doch die 1326 Ehe-
leute, die im Durchschnitt
27 Ehejahre miteinander
verbracht hatten, priesen
immer wieder unterschiedli-
che Tugenden. Selbst beim
héufigst genannten Aspekt —
»den anderen so nehmen,
wie erist“ - stimmte nur ein
DrittelderBefragteniiberein.

Die Wissenschaftler um
Psychologieprofessor Klaus
Schneewind wollten aber
herausfinden, welche Merk-
male bei den gliicklichen
Paaren tatsachlich haufiger
anzutreffen sind als bei den
unglicklichen. Einer @hn-
lichen Fragestellung gingen
Professor Jochen Brandt-
stadter von der Universitdt
Trier und Georg Felservon
der Hochschule Harz nach.
Fiirihr vom Bundesfami-
lienministerium gefordertes
Projekt ,,.Entwicklung und

Stabilitat in Partnerschaf-
ten* (ESP) verfolgten sie
tiber 14 Jahre das Schicksal
von 408 Ehepaaren.

Ubereinstimmendes Er-
gebnis ihrer Untersuchun-
gen: Die duBeren Umstdnde
spielen fiir das Gliick keine
grofe Rolle. Ob reich oder
arm, Hauptschulabgénger
oder Hochschulabsolventin
—der Ehesegen hangt nicht
davon ab. Es hat auch keinen
bedeutenden Einfluss, ob
eine grofRe Wohnung den
Partnern Riickzugsmaglich-
keiten bietet oder wie sehr
der Beruf belastet.

Eine weitere Uberra-
schung halt die Miinchner

tinnen auf den Fotos im Jahr-
buchihres College frohliche
Gesichter zur Schau trugen
oder nicht. Etwa 30 Jahre
nach den Aufnahmen fiihr-
ten die Frohnaturen meist
gliicklichere Ehen als die an-
deren Frauen. Neben einem
optimistischen Naturell hilft
offenbar ebenso die Fahig-
keit sich an den Anderen an-
passen und von Zielen l6sen
zukénnen, wenn sie in der
Partnerschaft nur schwer zu
verwirklichen sind.
Groferen Einfluss auf das
Ehegliick als all diese Start-
bedingungen hat aber, wie
die Partner in der Beziehung
miteinander umgehen. Be-

jedoch seltener.ein: Verhei-
ratete in Deutschland sehen
sich meist als benachteiligt
inihrer Ehe an. Das gilt be-
sonders fiir Frauen. Manner
sollten die Ungerechtigkeit
dann wenigstens eingeste-
hen, legt die ESP-Studie na-
he, denn Leugnen strapazie-
re die Beziehung zusatzlich.
Und wo bleibt bei all dem
die Liebe? Auch sie entschei-
det {iber das Ehegliick mit,
doch es muss die richtige Art
der Liebe sein. Welche fiir
das Gliick alter Ehepaare
wichtig ist, zeigte Helga
Hammerschmidt in ihrer Dis-
sertation an der Universitat
Miinchen. Sie untersuchte

Ob reich oder arm —von duf3erlichen Umstanden
hdngt dauerhaftes Ehegliick nicht ab

Studie fiir die vielen Psycho-
therapeuten bereit, die Ehe-
schwierigkeiten vorzugs-
weise den Elternhdusern der
Partner anlasten. Ob dort
ein strenges oder laxes Regi-
ment herrschte, eine enge
oder lockere Beziehung zu
Vater und Mutter bestand,
erwies sich als allenfalls
mafig wichtig.

Dennoch st iiber einen
Teil des Ehegliicks bereits
entschieden, bevor die
Brautleute sich begegnen.
Vor allem die Personlich-
keitsmerkmale der Partner
sind laut der Miinchner Stu-
die ein wichtiger Faktor.
Auslédndische Arbeiten un-
terstreichen dies, etwa eine
Studie der University of Cali-
forniain Berkeley. Psycholo-
gen analysierten, ob Studen-

sonders wichtig ist die ge-
genseitige Fairness —in der
ESP-Studie steht sie vor
allem anderen. Zur Fairness
zahlt auch die gerechte Auf-
teilung der Hausarbeit: Weil
die Manner sich heutzutage
daheim niitzlicher machen,
ist das Gliick der Frauen ge-
stiegen, so das Ergebnis ei-
nes Vergleichs iiber 20 Jahre,
den die amerikanischen Be-
ziehungsexperten Paul Ama-
to und Alan Booth 2003 ver-
offentlichten. Die Manner
litten zwar etwas unter die-
sem Trend, wiirden sich aber
nochdarangewthnen, glaubt
Soziologieprofessor Booth.
Ehepartner sind mitihrer
Beziehung sogar dann unzu-
frieden, wenn sie sich als un-
fair bevorzugt betrachten, so
die ESP-Studie. Der Fall tritt
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die Liebesstile von 167 dlte-
ren Paaren, die mindestens
15 Jahre verheiratet waren.

Zufriedener mitderEhe - .

als andere sind sowohl Mén- -
nerals auch Frauen, wenn -
sie einem von zwei Liebes-
stilen zuneigen: Eros, der
romantischen, sexuellen Lie-
be, oder Agape, der durch
Selbstlosigkeit und Pflicht-
erfiillung bestimmten Liebe.
Frauen schétzen sich gliick-
licher, wennihr Partner -
nicht dem Liebesstil Ludus
zuneigt —der spielerischen,
herausfordernden, nicht bin-
dungsbereiten Art von Liebe.
Diese spaibetonte Liebe

ist bei Mannern als einzige
starker ausgepragt als bei
Frauen—aber auch beim
Mann senkt sie die Freude .
inderEhe.  Jochen Paulus



Auf wen konnen Sie sich verlassen?

2004 Familie Freunde beide  aufkeinen/
63% gleicher-  Jkeine
; maRen ~ "Sabe

bei
ernsthafter
Erkrankung

Todesfall im
personlichen
Umfeld

Trennung
vom
Partner

bei
einem
Umzug

Bei einschneidenden Lebenskrisen ist auf die

Familie eher Verlass als auf Freunde, das steht flir die
Mehrheit der Befragten fest —vor allem, wenn

es um Leben und Tod geht

Wo leben die meisten lhrer Verwandten?

1991 2000 2004

52%
46% i ; wid 48%

am selben Ort
oder in ndherer
Umgebung

26%

im selben
Bundesland

in einem anderen
Bundesland

imAusland 2%

ganz verstreut

Enge Kontakte bewahrt: Der Anteil derer, die
Verwandtschaft im selben Bundesland, wenn nicht so-
garam selben Ort haben, istin den vergangenen

13 Jahren praktisch konstant geblieben

Was ist wichtig fiir eine Partnerschaft?
Mehrfachnennungen moglich

| Sich auf den Partner verlassen zu kdnnen ..

- | Sich treu zu sein s,

- ®ss::
i _EETA

83
74% Frauen

[ Personlicher Freiraum ;»smes--

66%

Madnner

LGut miteinander streiten zu konnen ;

| Sich sexuell gut zu verstehen

[Gemeinsame Unternehmungen . mmesrmnrarmmmwmgss 9"

L[)jggleich»en_‘,I_pht“eressenvzyvhaben {ﬁl.z_;’n%

Ménner und Frauen wollen sich aufden 'Partnerverlassen kénnen und schatzen Treue, gemeinsame Interessen sind ihnen
nicht so wichtig. Fiir Mdnner zahit auch der persénliche Freiraum. Dafiir tun sie sich mit der Kinderbetreuung schwerer
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M 31: Herbert Grbnemeyer:

Lernen von den Alten
Der Mann, der was von Chemie versteht.

Herbert Grénemeyer ist einer der erfolgreichsten deutschen Popmusiker. Er verkaufte (iber elf
Millionen Platten und spielte in zahireichen Filmen mit. Als vor zwei Jahren seine Frau Anna Henkel
starb, zog sich Grénemeyer zunichst vollkkommen aus der Offentlichkeit zuriick. Derzeit arbeitet
der 44-Jdhrige am Aufbau seines eigenen Labels "Grdnland", auf dem er vorwiegend deutsche
Bands verdffentlichen wird. Grénemeyer lebt mit seinen beiden Kindern in London.

Kénnen Sie sich noch an Ihre erste Liebe erinnern?

Meine erste Liebe war ein Madchen in Holland. Sie hieB Yvonne. Da war ich zehn Jahre alt, und sie
war bildschdn. Sie hatte wunderschéne, lockige Haare. Ich spielte immer Gitarre, um ihr zu
imponieren. Und sie hat mir, nachdem ich sie bedrangt hatte, eine Locke geschenkt. Die habe ich
mir dann ins Portemonnaie getan.

Haben Sie die noch?

Nein, die habe ich nicht mehr. Das war sozusagen meine erste Liebe. Meine erste Freundin war
Franzésin und hieB Josette. Das war in der Bretagne. Ich war 13, und sie war 16. Das war die erste
Liebe, in der Korperlichkeit - in Form von Kiissen - eine Rolle spielte.

Was bleibt von der ersten richtigen Liebe?

Die Leichtigkeit - nicht Leichtfertigkeit. Es war so leichtfiiBig und abenteuerlich. Ich kann das noch
genau beschreiben, auch das Gefiihl - ein Gefiihl von ungeheurem Gliick. Sie war sehr schén
anzufassen. Das bleibt und geht nie wieder weg. Das ist auch wunderbar so.

Was ist Liebe eigentlich?

Liebe ist - glaube ich - ein chemischer Bestandteil, der immer wieder Gliick erzeugen kann. Also,
Liebe ist, wenn beide in der gleichen Minute beim jeweils anderen so ein Gliick hervorbringen. Und
sicherlich gibt einem das Gefiihl, dass man geliebt wird oder jemanden liebt, immer wieder die
Moglichkeit, dieses Gliicksgefiihl im eigenen Kopf herzustellen. Man kann das dann immer wieder
rausholen aus der Schublade, auch wenn man den anderen gerade nicht sieht. Ich glaube, Liebe ist
die optimalste Mdéglichkeit, Momente dieser Gliicksexplosionen herzustellen.

Woran haben Sie erkannt, dass Sie geliebt werden?

Man hat das Gefiihl, man wird untermauert, abgestiitzt von unten. "Halt" finde ich den falschen
Begriff, weil das mit "Festhalten" zu tun hat. Das, was ich meine, ist mehr so etwas wie Unterbau.
Wenn man geliebt wird, wird man von unten und innen stabilisiert. Man bekommt Sicherheit.

Wie entsteht so etwas?
Das ist eine unbeschreibliche Chemie. Liebe ist so etwas wie ein Gas. Irgendetwas, das man gerne
komprimieren, in eine Flasche tun wirde. Das geht aber leider nicht...

Liebe ist etwas Fliichtiges?

Ja. Liebe ist etwas, das man immer wieder herstellen, immer wieder erneuern muss. Oder worum
man betet, dass es bei einem selber auch immer wieder fiir den anderen entsteht. Dass man selber
immer wieder in der Lage ist, dieses Gas flir den anderen herzustellen. Wo man aber auch gar
nicht weiB, wie man das anriihrt. Ob man den anderen anguckt oder Blumen schickt oder Briefe
schreibt. Ich glaube, alle diese Vorgénge sind immer wieder nur der Versuch, dieses Gas
herzustellen.

Wie sahen Ihre Versuche aus?

Ich bin leider nicht so der verbale oder geschenkfdhige Romantiker, sondern leider etwas spréder
(lacht). Ich bin jm Alltag eher ein etwas verschlossener, kithlromantischer Mensch. In meinen
Liedern schaffe ich, das dann zu verbalisieren. Durch die Musik braue ich mir so eine Chemie
zusammen.

Wenn Sie die Musik machen, stellen Sie dann dieses Liebesgas her, von dem Sie
sprachen?

Das ist das groBe Gllick, das ich in meiner Musik habe. In der Musik spiire ich, wenn ich sie
schreibe, schon diese Emotionalitat. Ich spiele ein Lied dann immer wieder und mache dazu
mehrere Texte, bis ein Text passt. Nach einem Jahr oder zwei merke ich dann erst selber, was da
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eigentlich alles drin steckt. Ich glaube, dass das Unterbewusstsein weiter vorausschaut als der
Kopf.

Nach dem Tod Ihrer Frau haben Sie einmal gesagt, dass Ihnen erst im Nachhinein klar
geworden ist, was Sie in Ihren Texten eigentlich geschrieben haben.

Das Lied "Die letzte Version vom Paradies"” ist sicher ein erschreckendes Beispiel dafiir: "Wir sind
im Raum, der Leben heiBt, Zweiwegetraum, getrennt verreist, vergiss meinen Namen..." - da
steckt soviel unterschwellige Endzeitstimmung drin. Das habe ich, als ich das Lied geschrieben
habe, gar nicht verstanden, nicht gesehen. Oder "Neue Welt": "Bin nur fiir dich geblieben, fiir
nichts und wieder dich. Hab sonst hier nichts zu verlieren". Diese Lieder bekommen fiir mich im
Nachhinein einen erschreckenden Inhalit.

Viele Ihrer Lieder sind direkt an Ihre Frau Anna gerichtet, auch jetzt nach ihrem Tod. Ist
Liebe ewig?

Ich glaube, ja. Die Zuneigung zu einem Menschen kann dessen Tod (iberdauern. Auch bei meiner
Frau ist das so. Das sind Gefiihle, die sind nach wie vor so Ubermdchtig in mir, dass ich mir gar
nicht vorstellen kann, dass das jemals abbricht. Dieses Geflihl nimmt nach wie vor alles ein.

Wie erkennt man die Liebe fiirs Leben?

Die kann man nicht erkennen, das ist wie im Lotto. Ich war mit meiner Frau Anna zwanzig Jahre
zusammen. Da gibt es sicherlich ein ganz unglaubliches Urvertrauen. Aber trotzdem muss man das
auch da immer neu erwerben. Das ist ein unaufhdérlicher Vorgang. Und wenn dann plétzlich der
Partner fehlt... (Pause) Man vermisst ihn, man vermisst die Ndhe, man vermisst diese Mischung
aus Gas, Geruch, Sprache, Lauten. Das ist so etwas ganz Komisches, wie so ein kleines Paradies,
das entsteht, wenn der andere da ist, wenn er etwas erzdhlt, wenn man ihn sieht. Es kommt oft
gar nicht darauf an, was der sagt, sondern darauf, dass man die Stimme hort, die Gestik sieht, wie
er guckt, seine Aura. Wenn man davon abgekappt wird, leidet man unter grausamen
Entzugserscheinungen.

Lohnt es dann iiberhaupt, sich auf die Liebe einzulassen?

Das ist die zentrale Frage. Tut man besser daran, nicht zu lieben, dann hat man auch den Schmerz
nicht? Aber das fiihrt friiher oder spater zu einer Austrocknung und zu nacktem Zynismus. Ich
glaube einfach, diese Momente, in denen so etwas entsteht, diese Gliicksexplosionen, die braucht
der Mensch, um zu existieren. Wenn er sich davon abschneidet, damit er nicht leidet, schneidet er
sich im Grunde genommen vom Leben {iberhaupt ab. Man bleibt jedenfalls lebendiger mit dem
Glick auf der einen Seite und dem Schmerz auf der anderen. Aber das ist eine ganz zentrale Frage
- auch fiir mich -, wenn das Glick mit dem Tod und dem Schmerz, mit so einem radikalen
Abschied, verbunden ist, lohnt sich das? Aber ich glaube, dass selbst in so einem Schmerz die
Liebe Ubrigbleiben wird - irgendwann. Da kann ich jetzt nur theoretisch dariiber reden, aber ich
hoffe das.

Kann die Musik den Tod besiegen?

Ja, wenn das nur ginge. Zumindest dem Schmerz gewisse Anteile rauben. Es ist der Versuch, mit
der Musik dem Ganzen etwas an Brutalitdt zu nehmen. Aber bei der Musik tue ich mich im Moment
immer noch sehr schwer. Weil eben auch Anna ein groBer Anteil war, warum ich tUberhaupt Musik
gemacht habe. Und einen neuen Ansatz zu finden zur Musik, das ist noch sehr schwierig. Ich war
frOher mehr eins mit der Musik, wenn ich Konzerte gab. Jetzt beobachte ich mich zum Teil selber
bei meinen Konzerten. Das ist hoffentlich nur eine Durchgangsphase. Ich habe eigentlich zur Musik
ein relativ unbefangenes, urspriingliches Verhaitnis gehabt. Das hat sich ein bisschen verdndert,
weil eben auch diejenige, die die ganze Euphorie ausgeldst hat, nicht mehr da ist.

Text: Matthias Zuber, Huberto Pereira Photo: Daniel Josefsohn
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M 32: Kleine
Streitschule:
~Wer konstruktiv streitet, tut offenbar auch etwas fiir seine
Gesundheit. Im Rahmen einer Studie zur Scheidungsprdvention bat Kurt
Hahlweg, Professor fiir klinische Psychologie an der Universitdt Braunschweig,
ldanger verheiratete Paare ins Videolabor und forderte sie auf, 15 Minuten lang ein
Partnerschaftsproblem zu diskutieren. Vorher und nachher maB er den Blutdruck und den
Cortisolwert der Probanden. Cortisol ist ein Hormon, das die Ausschiittung der Stresshormone
Adrenalin oder Noradrenalin herunterregelt, sobald der Arger vorbei ist.

Doch beim Dauerstreiten wurde kein Cortisol ausgeschuttet. Hahlweg vermutet, dass bei solchen
Paaren der Regelungsmechanismus nicht mehr greift. Die Stresshormone konnten ungehemmt
weiterwirken. ,Das ist eine groBe Gefahr fiir das Herz-Kreislauf-System und schwdcht das
Immunsystem’, sagt der Psychologe. Und noch etwas fand Hahlweg heraus: Es ist von Nachteil,
sich wédhrend eines Streits zu echauffieren, weil ein Mensch, dessen Herzfrequenz dabei auf tber
100 Schldge in der Minute ansteigt, oft gar nicht mehr begreifen kénne, was sein Partner ihm sagt.

Regeln fiir den Sprecher Regeln fiir den Horer
1. Gebrauche das Wort ,Ich’ und meide das 1. Hore aufmerksam zu, und zeige das
Wort ,man auch - sieh dein Gegeniiber an, nicke
2. Beziehe dich auf eine konkrete Situation, ihm zu.
und sage nicht ,immer’ und ,nie’. 2. Fasse zusammen, was der Partner
3. Sprich ein bestimmtes Verhalten des gesagt hat.
Partners an und nicht ein ,typisches’. 3. Stelle dem Partner offene Fragen nach
4. Bleibe beim aktuellen Thema, und seinen Wiinschen und Gefiihlen.
schweife nicht in die Vergangenheit ab. 4. Lobe den Partner. Sag ihm zum Beispiel,
5. Offne dich deinem Partner gegeniiber. dass dir jetzt vieles klarer geworden ist.
5. Benenne die eigenen Gefiihle, die dein
Partner mit seinen Worten ausgeldst hat.

(Quelle: GeoWissen, Partnerschaft und Familie, Nr. 34, 2004, S.86ff).

» Wahle dir gemeinsam mit einem Partner ein typisches Streitthema. Notiert euch die
Punkte, auf die ihr im Streit eingehen wiirdet.

e Flihrt eure Streitszene vor der Klasse vor und achtet auf die oben genannten Regeln.
Die Klasse kontrolliert, ob ihr Streitfehler macht.
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M 33: Dr. Maiers Entscheidung

Dr. Maier ist Arzt in einer Unfallklinik. Seine 12-
jahrige Tochter liegt schwer krank in seiner Kli-
nik. Sie benotigt dringend eine Spenderlunge, um
liberleben zu kénnen. Eines Tages wird ein junger
Mann eingeliefert, der einen Autounfall hatte und
nun im Koma liegt. Schon jetzt ist klar, dass er im
Falle seines Uberlebens querschnittgelihmt sein
wird. Eine routineméBige Blutuntersuchung
ergibt, dass der junge Mann als Spender fiir das
12-jéhrige Méddchen in Frage kime. Zudem besitzt
er auch einen Organspendeausweis. Dr. Maiers

Tochter geht es inzwischen so schlecht, dass nur
eine Transplantation binnen weniger Tage ihr
Leben retten konnte. In der folgenden Nacht setzt
das Herz des jungen Mannes aus. Der einzige, der
dies bemerkt ist Dr. Maier. Eine sofortige Re-
animation des Patienten wire mit groBer Wahr-
scheinlichkeit erfolgreich. Im Wissen, seine Toch-
ter retten zu konnen, wenn der Patient stirbt, ent-
scheidet er sich, mit der Hilfe zu warten, bis es zu
spét ist. Der junge Mann stirbt. Die Lunge des
Mannes wird erfolgreich transplantiert.

Was meinen Sie? War die Entscheidung von Dr. Maier . . .
e¢herrichtig -3 -2 -1

Wie leicht oder schwer ist Thnen diese Entscheidung gefallen?

cher leicht -3 -2 -1 0

0

+1 +2 +3  eher falsch

+1 42 +3 eher schwer

Geben Sie bitte mit kurzen Sétzen oder Stichworten die Griinde fir Thre Meinung wieder:

d-Maiers-Entscheidung. wpd Autorin: Eva Stork. 8.7.02 © Universitit Konstanz. Vervielfaltigungen fiir 5ffentliche Bildungsinstimtionen sind frei. Alle anderen bediirfen
der schriftlichen Genehmigung des Autors. Uber die Methode der Dilemma-Diskussion: http://www.uni-konsanz.de/ag-moral/dildisk-d htm.

34



"UDY)s ISIDIY UIPIIG 1P WIUIB UI ANU P ‘9}I0AA U/ [[e UnU 31§ UIIIIFOU pun JIPUBUISFIW ISIDLY I3PIdq Jjeyu] uap 1S uays1dSIap -7
‘U310yas xa§ Nz aIp ‘9110AA I[e UIIIPUE WP Ul pun 3qa17T Nz Ydeu Sunuidpy 424y 3P ‘39110 dJ[e SI3I) UdUID WIP Ul JIS UIIIIJON °|

W x3as | 36317

J1139g we udRqLY ;XdS = 9qaIT

PE N

()



Fohwyrs ¥

M 35: ANDERE LANDER, ANDERE SITTEN

In einigen Regionen Westafrikas gehérte es zur Ausbildung zum Erwachsenwerden, daB
Madchen sexuelle Kontakte mit dlteren Frauen haben. Die Azande, ein Volk im sidlichen
Sudan, unterhielten ein stehendes Heer aus unverheirateten jungen Mannern. Diese
jungen Krieger "heirateten" Jugendliche und lebten mit diesen, bis sie den Brautpreis fiir
eine Ehefrau zahlen konnten. Die Jugendlichen hatten eine Doppelfunktion als
Geschlechtspartner und Kriegsknappe. Waren sie alt genug, um in das Kriegerkorps
aufgenommen zu werden, suchten sie sich ihrerseits fiir eine bestimmte Zeit eine
"Knabenfrau". Solche Formen des "padagogischen Eros" sind auf der Erdkugel weit
verbreitet, besonders bei Kriegervélkern. Die sogenannte "Knabenliebe " im alten
Griechenland gehért ebenso zu diesem Muster wie die sexuellen Praktiken mancher
osmanischer Sultane.

Im westlichen Kulturkreis gibt es als fraglose Selbstverstandlichkeit, daB es "von Natur
aus" zwei Geschlechter gibt. Viele Vélker sind da anderer Meinung, dort gibt es weitere
"alternative Geschlechtskategorien". Man macht Geschlecht nicht am biologischen
Unterschied fest, sondern am gesellschaftlichen Rollenverkalten.Die indianischen Vélker
Nordamerikas kannten eine Art Zwischengeschlecht: Mdnner, die sich als Frau fiihlten,
das Leben der Frauen teilten, sich wie diese kleideten sowie traditionelle Frauenarbeit
verrichteten. Sie hatten nicht untereinander, wohl aber mit den "wahren" Mannern des
Stammes Geschlechtsverkehr. Ebenso gab es Frauen, die Mannertracht trugen, mit auf
die Jagd und in den Krieg zogen, oft mit Frauen zusammenlebten und diese mitunter
formlich heirateten. Solche "Two-spirit-people", von den Vélkerkundlern Berdachen
genannt, wurden toleriert, oft sogar geachtet, weil man ihnen besondere spirituelle
Krafte zuschrieb.

Diese Formen sogenannter "institutionalisierter Homosexualitit" lieBen das Mann-Frau-
Schema unangetastet. Weder der unmiindige Azande-Knabe noch der indianische
Berdache galten gesellschaftlich als Mann. Sie hatten - zumindest offiziell - beim Sex den
passiven, empfangenden Part zu spielen. Mdnner, die mit ihnen verkehrten, erhielten
dadurch keinerlei Makel oder Sonderstatus. Mit unserem heutigen Verstdndnis von
homosexueller Liebe und sexueller Selbstbestimmung hat das alles wenig zu tun. Das
schwule Studentenpaar aus Minster trennt eine tiefe kulturelle Kluft von den Azande,
ebenso die Lesbengruppe Disseldorf von den Kriegerfrauen der Siox.

DAS CHRISTLICHE ABENDLAND

Der christlich-abendldndische Kulturkreis gehért zur Minderheit der Gesellschaften, die
keinerlei sozial akzeptierte Ausdrucksform von Homosexualitat kannten. Jede
gleichgeschlechtliche Betatigung galt seit der Spatantike als schwere "Siinde wider die
Natur". Die mittelalterliche Kirche belegte Homosexualitdt mit schwersten BuBen.
Weltliche Gesetze drohten den Tod durch Verbrennen an. Erst ab dem Ende des 18.
Jahrhunderts wurde die Todesstrafe durch harte Gefangnisstrafen abgeldst.

Vielleicht war diese totale Achtung homosexuellen Verhaltens, die kein Ventil bot, mit ein
Grund daflr, daB sich in der westlichen Welt die Minderheit der Schwulen und Lesben
herausbildete: Eine eigene Gemeinschaft im Untergrund. Seit dem 17. Jahrhundert sind
in europdischen GroBstadten mannlich-homosexuelle Subkulturen nachweisbar:
Kontaktnetze, Kneipen und Treffpunkte, heimliche Erkennungszeichen,
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Zusammengehdérigkeitsgefiihl. Lesben war dieser Weg lange versperrt. Sie waren wie alle
"anstandigen Frauen" an Heim und Herd gefesselt. Nur wenigen gelang der Ausbruch.
Erst im 20. Jahrhundert ergab sich auch fiir Lesben die Méglichkeit, eine Subkultur
aufzubauen.

Schwule und Lesben bilden eine neue Ausdrucksform von Homosexualitdt, die sich nicht
den traditionellen Rollenverteilungen der Geschlechter unterwirft, sondern die Utopie der
Gleichberechtigung in sich tragt. Frau liebt Frau und Mann liebt Mann jeweils in der
Ganzheit des einen Geschlechts. Lesben und Schwule sind damit echte Kinder der
neuzeitlich-blirgerlichen Gesellschaft, der Urbanisierung, Individualisierung und
Demokratisierung. Sie verkérpern das burgerliche Recht auf Privatheit und
Selbstbestimmung.

www.homosexualitat.de
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M 36: LESBEN HASSEN MANNER!

Homosexualitdt meint die Liebe zum gleichen Geschlecht. Vom Hass ist dabei nicht die
Rede. Allerdings haben die meisten Lesben schon Uble Anmache von Mannern erlebt,
Annadherungsversuche, Beldstigungen oder Bedrohungen. Das ldsst manche den Kontakt
zu Mannern mdglichst meiden. Oft meinen die "Herren der Schépfung”, Lesben hétten
bloB noch keinen "richtigen Mann abgekriegt". Irrtum, meine Herren! Lesben wollen mit
Frauen leben. Viele hatten vor dem Coming- out Beziehungen mit Mdnnern. Sie haben
also Vergleichsmdglichkeiten.

HOMOSEXUALITAT IST UNNATURLICH!

16 Jahre lebten Edgar und Holger glicklich zusammen. Der Osnabriicker Tierpark war
besonders stolz auf seine beiden treuen schwulen Stérche. Jedes Jahr bauten sie wie ihre
Artgenossen im Zoo gemeinsam ein Nest. Am Ende klappte es sogar mit einer
Pflegeelternschaft. Das Personal schob den beiden Jungs ein verlassenes Pinguin-Ei
unter. Vierzehn Tage briiteten sie abwechselnd bis zum freudigen Ereignis. "Die beiden
sorgten fir eine Brutpflege, wie sie besser nicht hdtte sein kénnen”, meinte der Tierpark-
Direktor. 1996 kam die Katastrophe: Holger wurde von einem Fuchs gerissen. Edgar
trauerte ein ganzes Jahr. Im nachsten Frihling lachte ihm aber wieder das Gliick. Der
Zoo hatte den neuen Storch Norbert gekauft. Dem erfahrenen Edgar gelang es schnell,
mit ihm eine Beziehung aufzubauen. Bald bauten sie wieder ein Nest...

Und beim Menschen? Fir ihn gibt es keine "natiirliche" oder "unnatirliche" Sexualitat. All
seine Auffassungen zur Sexualitdt, all seine sexuellen Verhaltensweisen und Normen sind
kulturell gepréagt, nicht von der Natur.

SCHWULE SIND EINE GEFAHR FUR KINDER!

Kinder miissen vor sexuellen Ubergriffen Erwachsener geschitzt werden. Die Opfer von
Kindesmissbrauch sind ganz (iberwiegend Mddchen, die Tater Mdnner. Niemand kdme auf
die Idee, deshalb alle Heterosexuellen unter Generalverdacht zu stellen. Pédophilen
Tatern geht es um die Kindlichkeit des Opfers, das Geschlecht ist dabei mitunter
zweitrangig. Schwule sind an Kindern sexuell ebenso wenig interessiert wie
heterosexuelle Manner. Lange Zeit hat der Gesetzgeber dennoch das Vorurteil vom
Schwulen als Jugendverfihrer gepflegt. Bis 1994 gab es den § 175 im Strafgesetzbuch,
der fiir homosexuelle Handlungen eine wesentlich strengere "Schutzaltersgrenze"
festlegte als fiir heterosexuelle Begegnungen. Nach endlosen Anhdrungen von
Wissenschaftlern ist der Deutsche Bundestag schlieBlich nahezu einmiitig zu der
Uberzeugung gelangt, dass von Homosexualitdt an sich keine Gefahr fiir die Jugend
ausgeht. Der § 175 wurde gestrichen. Seitdem macht das Strafrecht beim Jugendschutz
keinen Unterschied mehr zwischen Homo- und Heterosexualitat.

DAS HOMOSEXUELLEN-MILIEU IST KRIMINELL!

Immer wieder liest man in der Presse Schlagzeilen wie "Gewalttat im Homosexuellen-
Milieu". Das vermittelt den Eindruck, in diesem "Milieu" wiirden sich die Homosexuellen
gegenseitig an die Gurgel gehen. Die Wahrheit ist dagegen: Die Téter sind keine
Schwulen. Es sind meist junge Manner, die mit ihrer Ménnlichkeit und Madnnerrolle
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Probleme haben. Sie schlagen, wiirgen oder stechen aus HaB auf Homosexuelle. Die
Gewalt kommt von auBen. Natdrlich sind auch nicht alle Schwule und Lesben Engel. US-
Forscher haben aber ermittelt: In homosexuellen Beziehungen kommt es viel seltener zu
Gewalttaten als bei Eheleuten.

SCHWULE SIND KEINE RICHTIGEN MANNER!

Was macht einen richtigen Mann aus? Breitbeinige Sitzhaltung? Neigung zu Priigeleien?
Erster Herzinfarkt mit 50? Wahrscheinlich ist es doch das FuBbalispiel. Noch 1990
verkiindete Paul Steiner, Profi beim 1. FC KdéIn: "Ich kann mir nicht vorstellen, dass
Schwule FuBball spielen kénnen." Heutzutage liefert sich der schwule FuBballverein der
Domstadt bei Turnieren selbst mit der Mannschaft des Kdéiner Polizeiprasidiums packende
Begegnungen. Die schwule EIf gilt als geféhrlicher Gegner auf dem griinen Rasen.

DIE SIND DOCH ALLE KRANK!

Sicher, auch Schwule und Lesben sind gelegentlich liebeskrank. Homosexualitat ist aber
keine Krankheit, auch wenn das viele Arzte und Psychologen seit dem 19. Jahrhundert
fest geglaubt haben. Sie haben Schwule und Lesben menschenverachtenden "Therapien"
unterzogen, um deren sexuelle Identitdat "umzupolen". Alles ohne Erfolg. Homosexualitat
ist unheilbar gesund. Genauso wie jede andere Ausdrucksform gegenseitiger Zuneigung.
Die Arzte haben ihren Fehler eingesehen. 1993 hat die Weltgesundheitsorganisation
(WHO), eine Unterabteilung der Vereinten Nationen, Homosexualitdt aus der
"Internationalen Liste fir Krankheiten" gestrichen.

HOMOSEXUALITAT: SINN- UND ZWECKLOS WEIL KINDERLOS!

Ist Fortpflanzung wirklich der alleinige Zweck von Sexualitdt? Laut Statistischem
Bundesamt leben bei Ehepaaren mit Kindern durchschnittlich 1,72 Sprésslinge mit im
Haushalt. Wiirde Sexualitat allein zur Fortpflanzung ausgeiibt, dann miisste es in
Deutschlands Schlafzimmern recht traurig zugehen. Anstelle Luthers berihmter Zweimal
- pro - Woche - Maxime ( "In der Woche zwier..." ) hdtten Ehepaare ihre Sexualitdt auf
zweimal im Leben beschrankt. Sexualitdt ist selbstverstdndlich viel mehr als
Fortpflanzung. Sexualitdt schafft Verbindung, stiftet Ndhe und Vertrautheit. Und nicht zu
vergessen: Vielen Leuten macht Sex groBen SpaB. Sexualitét ist gesund.

Ubrigens: Viele Lesben und Schwule sind Eltern. Die Kinder stammen aus friiheren
heterosexuellen Beziehungen. Viele der Kinder wachsen bei ihrer lesbischen Mutter oder
ihrem schwulen Vater auf. Homosexualitat ist kein Hindernis fir verantwortliche
Elternschaft.
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M 40: zlich rundla Rahmen ingun

Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte der UN von 1948, Artikel 1:
~Alle Menschen sind frei und gleich an Wiirde und Rechten geboren.™
Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland:

Artikel 1 (1):
Die Wurde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung
aller staatlichen Gewailt.

Artikel 2:

(1) Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persdnlichkeit, soweit er nicht die
Rechte anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsmaBige Ordnung oder das
Sittengesetz verstoBt.

(2) Jeder hat das Recht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person
ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes eingegriffen werden.

Artikel 3:

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

(2) Ménner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat férdert die tatsachliche
Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und Ma@nnern und wirkt auf die
Beseitigung bestehender Nachteile hin.

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechts, seiner Abstammung, seiner Rasse, seiner
Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seins Glaubens, seiner religiésen und politischen
Anschauung benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden.

Trotz dieser eindeutigen nationalen und internationalen gesetzlichen Vorgaben sieht der
Alltag vieler Menschen anders aus, die genannten Rechte scheinen fiir sie auBer Kraft
gesetzt zu sein. Zwangsverheiratung ist eine Verletzung der Menschen- und Grundrechte,
eine tatsdchlichen Ungleichbehandlung vor dem Gesetz.

Internationale Abkommen der Vereinten Nationen (Auswahl):

- Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte von 1948, Artikel 16 (2): ,Die Ehe darf nur
auf Grund der freien und vollen Willenserkldrung der zuklinftigen Ehegatten geschiossen
werden."

- Ubereinkommen (ber die Erkldrung des Ehewillens, das Heiratsmindestalter und die
Registrierung von EheschlieBungen vom 10.12.1962

- Ubereinkommen zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau (d.h.
Convention on the Elimination of all Forms of Diskriminierung against Women / CEDAW)
vom 18.12.1979

Nationale Gesetze und Gesetzesinitiativen:

Das Land Baden-Wirttemberg beschloss im September 2004 folgende Gesetzesinitiative
flur den Bundesrat: ,Entwurf eines Gesetzes zur Bekdmpfung der Zwangsheirat und zum
besseren Schutz der Opfer von Zwangsheiraten (Zwangsheirat-Bekdmpfungsgesetz)®.
Dariiber hinaus wurde das Einsetzen einer ,Fachkommission Zwangsheirat beschlossen.

Der vorgelegte Gesetzesentwurf beinhaltet Anderungen im Strafrecht und im Zivilrecht.
Anderungen im Strafrecht:

- Einfligung eines eigenen Straftatbestands ,Zwangsheirat” in das Strafgesetzbuch (§
234 b StGB-E), um das Unrecht solcher Verhaltensweisen eindeutig zu kennzeichnen und
zu verfolgen.

Y1



- Hinzufligen von ,Zwangsheirat™ in den § 6 Nr. 4 StGB, angelehnt an die Regelungen zu
Notigung, Menschenhandel und Verschieppung. Dadurch wird eine Strafrechtsnorm
geschaffen, die eindeutig Zwangsheirat auch als politische Signal missbilligt und unter
Strafe stellt.

Anderungen im Zivilrecht:

- Durch Aufhebung der Anfechtungsfrist in den § 1317 BGB und § 1314 BGB wird
ermdglicht, dass eine unter Zwang zustande gekommene Heirat auch nach Ablauf der
Anfechtungsfrist aufgehoben werden kann.

- Der § 1318 BGB wird dahingehend verandert, dass nach einer Scheidung einer
erzwungenen Heirat der genétigte Ehepartner keine Nachteile beziglich der
Unterhaltsanspriche und des Erbrechts hat.

Der Bundestag hat im Oktober 2004 neue Strafvorschriften zur Bekdmpfung des
Menschenhandels verabschiedet. Nebenbei wurde im § 240 StGB festgeschrieben, dass
ein besonders schwerer Fall von Nétigung vorliegt, wenn eine Person ,zum Eingehen der
Ehe" genétigt wird. Damit ist Zwangsheirat nur im vierten Absatzes des
Noétigungsparagraphen untergebracht und nicht als eigene Tat erkennbar.

Der Senat von Berlin beschloss am 31.05.2005 eine Gesetzesinitiative, die
Zwangsheirat als eigenen Straftatbestand fordert. Im Juni 2005 wurde hierzu eine
Vorlage in den Bundesrat eingebracht.

www.zwangsheirat.de
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M 44:

Was ist besser als Sex?

Mit dem Mikrofon unterwegs in Stuttgarts Strafien...

»Die Frage ist schizophren, so wie unsere Gesellschaft,
die solche Fragen stellt.“ Student, 25 ,Diese Frage empfinde ich als Provokation.*

Verwaltungsangestellter, 45

»Das, was Sie meinen, ist viel zu kompliziert, als dass
man es blof mit einem Wort abtun kénnte.* ,Das hiingt vom Alter ab.”
Hausmann, 33 Rentner, 76
,Sex haben nur die, die keine Zeit

zum Leben haben. Die anderen ma- o ) )
~Wenn Sie mit Sex nur den mechanischen Geschlechtsakt meinen, fillt

chen Liebe.“ Erzieherin, 42 )
mir vieles ein, was mehr Spafl macht — da ist ja schon Eisessen spannen-
der. Zu einem erfiillten Sexualleben, was tatsichlich das Beste ist, was ich
mir vorstellen kann, gehort mehr als nur Geschlechtsverkehr. Dazu geho-
»Gruppensex* ren zum Beispiel so altmodische Dinge wie Liebe, Nihe, Zuneigung und
Autor, 53 so weiter.”
Industriekaufmann, 39
»Echte, liebevolle Zuwendung plus ,S0 etwas kénnen nur Philosophen fragen, die noch
Sex!* Backermeister, 39 nicht mal theoretisch was davon verstehen!”
Soziologe, 54
»Nichts, weil alles Sex ist! Sie brauchen sich ja nur die ,Es gibt nichts Besseres!“
Werbung anzuschauen, da ist sogar Seife sexy.“ Kiinstler, 37 7 5
Zivildienstleistender, 21
»Wenn es was Besseres gibe, wire
die Menschheit schon lingst aus-
»Das, was man dafiir bekommt“ gestorben.” Lehrerin, 48

Studentin, 24

»50 was Unanstindiges fragt man nicht!“
»Sex lisst sich nichtisoliert betrachten. Da geht's letzt- Verkauferin, 38
lich um die Personlichkeit, das ganze Leben...
Redakteur, 32

Ut
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